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ةجيتن نسلا  يف  راغصلا  بيصت  دق  اهنكلو  رمعلا ، يف  مدقتلا  عم  ةداع  ثدحت  ةبكرلا  ةنوشخ  نإ  بيطخلا  نزي  يعيبطلا  جلاعلا  يصاصتخا  لاق 
�يسركلا ىلع  ةبكرلا  ينث  لثم  ةئطاخلا  تاسلجلا  ضعب  نيب  امك  �ةضايرلا  ةسرامم  مدعو  ةليوط ، تارتفل  ةبكرلا  ينث  لثم  ةئيس  تاداع 

فيراضغلاو ةنوباصلا ، ةمظعو  قاسلا ، ةمظعو  ذخفلا ، ةمظع  نم  نوكتي  ةبكرلا  لصفم  نأ  ينويزفيلت - ثيدح  يف   - يصاصتخلاا حرشو 
�ةيبيلصلا ةطبرلأاو  ةيللاهلا ،

�حطسلا اذه  يف  ةنوشخ  ثدحت  ةبكرلا  ةنوشخ  ةلاح  يفو  فورضغب ، ىطغمو  ادج  امعان  اهحطس  نوكي  ةمظعلا  رخآ  نأ  فاضأو 

اريبك اطغض  لمحتي  ةبكرلا  لصفم  نأ  افيضم  رمعلا ، يف  مدقتلا  ةيلمع  نم  ءزج  يه  لب  اضرم ، تسيل  ةبكرلا  ةنوشخ  نإ  يصاصتخلاا  لاقو 
�مسجلا نم  يولعلا  مسقلا  هلمح  ةجيتن 

: نيعون ىلإ  مسقنت  ةبكرلا  ةنوشخ  نإ  اضيأ  لاقو 

ةبكرلا ينث  لثم  ئيس ، ةايح  طمن  نع  مجنت  يهف  راغصلا  بابشلا  دنع  ثدحت  يتلا  امأ  رمعلا ، يف  مدقتلا  نع  مجنت  ابلاغو  ةيئادتبلاا : ةنوشخلا 
�ةضايرلا ةسرامم  مدعو  ةليوط ، تارتفل 

�اهجلاع مدعو  لاثم ، ةمدك  وأ  لصافملا  بيصي  ضرم  ةجيتن  لصحتو  ةيوناثلا ، ةنوشخلا 

حارجلا موقي  ثيح  يحارجلا  جلاعلاو  يعيبطلا ، جلاعلاو  لصفملا ، يف  ربإ  نقح  لثم  ةبكرلا ، ةنوشخ  جلاعل  تارايخ  ةدع  كانه  نأ  بيطخلا  فاضأو 
�لصفملا لادبتساب 

 


	الجلوس الخاطئ يؤدي لخشونة الركبة

