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؟ يه امف  مضهلا ، ةلهس  ةمعطأ  ىلع  روحسلا  ةبجو  يوتحت  نأب  رطق  يف  ةيلولأا  ةيحصلا  ةياعرلا  ةسسؤم  تصوأ 

: لثم ةمعطأ  ىلع  روحسلا  يوتحي  نأب  نينثلاا ، مويلا  كوبسيف ، ىلع  اهتحفص  ىلع  روشنم  يف  ةسسؤملا  تحصنو 
�بيلحلا - 
�يدابزلا - 
�لسعلا - 
�هكاوفلا - 
�زبخلا - 

مئاصلا ةيامحل  اهيف ؛ ةيحصلا  لئاوسلاو  ءاذغلا  نم  ةيفاك  تايمك  ىلع  لوصحلا  مهملا  نمو  ناضمر ، رهش  يف  ةيساسأ  روحسلا  ةبجو  دعتو 
�شطعلاو عوجلاو  بعتلا  نم 


	أطعمة سهلة الهضم تصلح للسحور

