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نم صلختلل  ةصرف  ءابطلأا  اهربتعيو  ميركلا ، ناضمر  رهش  للاخ  دسجلا ، ىلع  ةيحصلا  اهراثأو  موصلا ، تارتف  ةيمهأ  ىلإ  ريشت  ةديدع  تاسارد 
تحبصأ يتلا  ضارملأل  ةصرف  مايصلا  نم  تلعج  ةيحص ، ريغلا  تاداعلاو  تايكولسلا  ضعب  نأ  لاإ  ةديج ، ةيحص  ةلاحب  جورخلاو  ميجلا  يف  مومسلا 

�ناسنلاا سرتفت 

: ناضمر يف  نومئاصلا  اهداتعا  يتلا  ةئطاخلا  تايكولسلاو  تاداعلا  زربأ  نمو 

راطفلإا لوانت  يف  طارفلإا  - 

لاوأ ةفيفخلا  تلاوكأملاب  ءدبلا  بجي  ثيح  اهب ،  رم  يتلا  مايصلا  ةرتفل  ةاعارم  نود  راطفلإا  ةبجو  للاخ  ماعطلا  نم  ريبك  مك  ناسنلإا  لوانتي 
�اهلمحت ةدعملا  عيطتست  ىتح 

لصاوتملا لكلاا  - 

نيزخت يف  ببستي  كولسلا  اذه  نا  لاإ  مايصلا ، ةرتف  للاخ  عوجلا  نم  مهيمحي  روحسلاو ، راطفلإا  نيب  لصاوتملا  لكلأا  نأ  نومئاصلا  دقتعي 
�شركلا نيوكت  ىلع  دعاسي  امم  نطبلا ، ةقطنم  يف  نوهدلا 

ةعنصملا رئاصعلا  برش  نم  راثكلإا  - 

رئاصعلاب اهلابتساب  حبصنيو  ةنمسلاو ، يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  امم  ركسلا ، نم  ةريبك  تايمك  ىلع  ةعنصملا  رئاصعلا  يوتحت 
�ةيعيبطلا

راطفلإا ىلع  ةمسدلا  ةمعطلاا  لوانت  - 

ضارمأب ةناسنلإا  بيصت  اهنأ  لاإ  ةيلاع ، ةيئاذغ  ةميق  اهب  اهنأ  هنم  انظ  ناضمر  يف  ةمسدلا  ةمعطلاا  نم  ةريبك  تايمك  ناسنلإا  كلهتسي 
�ةدعملا

ةعونتم تلاوكأم  لوانت  - 

بيصي دق  ةقسانتم  ريغو  ةفلتخم  ةمعطأ  لوانت  نكلو  ةعونتملاو ، ةفلتخملا  قابطلااب  ةينغلا  دئاوملاو  تاموزعلا  ناضمر  رهش  يف  رثكت 
�يوعملا كبلتلاب  ةدعملا 

روحسلا ةبجو  يف  لامهلإا  - 

موص ىلع  دعاست  يتلا  تاداعلا  نم  اهريخأت  ةلواحمو  روحسلا  ةبجو  نأ  لاإ  مايصلا ، ةرتف  للاخ  مسجلل  ةيفاك  راطفلإا  ةبجو  نأب  رعشي  ضعبلا 
�ةحلاملا ةيذغلأاو  تلالخملا  نع  اهيف  داعتبلااو  هكاوفو  تايوشن  ىلع  توتحا  اذإ  ةصاخ  يحص ،

ةرثكب تايركسلا  لوانت  - 



ةماعلا ةحصلاب  رضت  ةيلاع ، بسنب  تايركسو  نوهد  ىلع  يوتحت  يتلا  تايولحلا  نم  ةريبك  ةيمك  لوانتب  راطفلإا  ةبجو  دعب  نومئاصلا  موقي 
�دسجلل

هكاوفلاو تاورضخلا  لامهإ  - 

دمت يتلا  هكاوفلاو  تاطلسلا  لثم  ةديفم  ةيذغأ  لامهإ  ىلع  دعاسي  امم  راطفلإا ، ةبجو  ىلع  ةمعطلاا  يف  لولاا  زكرملا  تانيتوربلا  لتحت 
لوانت يف  لامهلإا  ببسب  كاسملال  نوضرعتي  نيمئاصل  انم  نإف 55 %  ةيئاصحإ  ثدحأ  يفو  �مايصلا ، تارتف  هضوعتو  ةمزلالا  هايملاي  دسجلا 

�هكاوفلا

ةليوط تارتفل  مونلا  - 

لمع قيعي  امم  يلاتلا  مويلا  نم  رخاتم  تقو  ىتح  مونلاو  ليللا  لوط  رهسلاب  ضعبلا  موقيف  ناضمر ، يف  ظاقيتسلااو  مونلا  تاتيقوت  ريغتت 
�مسجلا هبنم  ربتعي  يذلاو  نينوتلايملا  نومره 

راطفلإا دعب  مونلا  - 

لومخ ةرتف  ضعب  ماعطل  مضه  نم  اهلمع  روط  يف  ةدعملا  لازت  ثيح لا  ةرشابم ، راطفلإا  ةبجو  لوانت  دعب  مونلا  يه  تايكولسلا  رطخأ  نم 
�مايصل اةرتف  للاخ 

 


	10 سلوكيات خاطئة يجب الابتعاد عنها في شهر رمضان

