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، زيكرتلا ةلق  نم  نوناعي  دق  تاناحتملاا  لبق  نكل  ةيساردلا ، مهتايح  للاخ  تاجردلا  لضفأ  ىلع  كِلافطأ  لصحي  نأ  يف  عبطلاب  نيبغرت  مأ  يأك 
�انه هفرعنس  ام  اذه  هذه ؟ زيكرتلا  ةلق  ءارو  بابسلأا  ام  ىرتُ  نكل  فوخلاو ، ةبيخلاب  نيرعشتو  كِباصعأ  نيدقفت  كِلعجي  ام 

: مونلا ةلق 

مونلا نم  تاعاس  رشع  لقلأا  ىلع  نوجاتحي  لافطلأاف  ةيموي ، ةروصب  ةيفاك  مون  تاعاس  ىلع  نولصحي  ةيلاحلا لا  انمايأ  يف  لافطلأا  نم  ريثك 
�تاعاس عست  ىلإ  هذه  تاعاسلا  ددع  لقي  ةقهارملا  نس  يفو  ةليل ، لك 

مونلل فٍاك  تقو  صيصخت  بعصلا  نم  لعجي  ام  ةيلزنملا ، تابجاولاو  ةضايرلاو  سوردلاو  ةطشنلأاب  ةياغلل  محدزم  انراغصل  يمويلا  لودجلا  نكل 
�لزنملا يف  ةساردلا  يف  وأ  ةسردملا  يف  ءًاوس  لافطلأا ، زيكرت  يف  ةمهم  اهلكو  كلذك ، ةيرسلأا  تاقلاعلاب  مامتهلااو  ءاخرتسلااو 

: ةساردلا لوح  قلقلا 

هتاجرد ىلع  مئادلا  كِفوخف  كِرابتعا ، يف  اهيعضت  نأ  بجي  ةقيقح  هذه  هيلع ، ةيبلس  ةروصب  ريثأتلا  ىلإ  يدؤي  دق  كِلفط  ىلع  دئازلا  كِقلق 
�ةيعيبط ةروصب  هزيكرت  لقي  يلاتلابو  مئاد ، يسفن  طغض  يف  هلعجي 

: ةيلزنملا تافلاخلا 

لافطلأا لا نأ  نانظي  ةلاحلا  هذه  يف  نيدلاولا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  ةيداملا ، تامزلأا  وأ  لصاوتلا  يف  تلاكشملا  نم  يناعت  تلائاعلا  نم  ريثك 
لعجي ام  ةرمتسم ، ةروصب  تلاكشملا  هذه  نع  ناملكتي  نادلاولا  ناك  ول  ةصاخ  راغصلا ، زيكرت  ىلع  حضاو  ريثأتلا  نكل  ةرشابم ، ةروصب  نورثأتي 

�لح داجيإو  اهب  ريكفتلا  هبجاوو  اهنم  ءزج  هنأ  رعشي  ريغصلا 

�ةسردملا وأ  لزنملا  يف  ءًاوس  زيكرتلا  ىلع  ةردقلا  مدع  نم  يناعي  فئاخلا  وأ  قلقلا  لفطلاف 

: ةيذغتلا ءوس 

ماعط تارايخ  نوجاتحي  نيذلا  لافطلأا ، زيكرت  ىلع  عبطلاب  رثؤت  اهعينصت  يف  ةلخادلا  ةيئاذغلا  داوملاب  ةيانع  نود  ةدعملاو  ةعيرسلا  تابجولا 
�تانيماتيفلاب ةينغو  ةيحص 

جاتحي خملاف  راغصلل ، تلاكشم  ببسي  دق  كلذ  نكل  ةحصلاو ، نزولا  ىلع  ظافحلل  نوهدلا  ليلق  ماعطلل  اضًيأ  نهجتي  مويلا  تاهملأا  نم  ريثك 
، مسدلا لماك  بيلحلاو  دبزلاو  زبخلاو  ضيبلا  ىلع  يوتحي  ينغ  راطفإ  لوانتب  مامتهلاا  بجي  كلذل  نيتوربلا ، ىلإ  جاتحت  تلاضعلاو  نوهدلل 

وأ جاجدلا  وأ  محللا  نم  ءًاوس  مهئاذغ ، يف  ةيفاضإ  ةيمكب  نيتوربل  نوجاتحي  كلذك  نوقهارملاو  مهتيمح ، يف  نوهدلل  نوجاتحي  لافطلأاف 
�كامسلأا

ديدحت ملأا  ىلع  بجيو  ةريهشلا ، ةقاطلا  تابورشم  نع  داعتبلاا  لضفلأاو  ةيئاذغلا ، ةيمحلا  يف  امهلهاجت  مدع  بجي  كلذك  بيلحلاو  ءاملا 
�اهيف مهبيغرتل  حضاو  ناكم  يف  اهعضوو  اهايإ ، مهلوانت  نم  دكأتلاو  راغصلل ، هكاوفلا  نم  ةيمويلا  ةصحلا 


	ما أسباب قلة التركيز قبل الامتحانات؟

