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همــساو ايــسآ ، بوـنجو  نيــصلا  ىلــصلأا  هنطوـمو  ةزيمملاو ، ةدـيدعلا  هدـئاوفل  اًرظن  ةـنعارفلا ، كوـلم  ءاذــغ  ناـك  ذإ  عـئار ، قاذــمب  خوـخلا  زيمتي 
: لمشتو هل ، ةلهذم  دئاوف  نع 5  "، Organic Facts  " ىكيرملأا ىبطلا  عقوملا  حضوأ  اذل  اكيسريب ،" سونورب   " وه ىنيتلالا 

 
ةدسكلأل ةداضم  صئاصخ  كلتمي  -   1

 
ركسلاو ناطرسلا  لثم  ضارملأ  ةببسملا  نيجسكلأا  نم  ةقتشملا  ةرحلا  روذجلا  ةلازإ  ىف  مهاسي   ـ

 
مدلا  ىف  مويساتوبلا  صقنل  لاعف  جلاع  -   2

 
بلقلا تابرض  ماظتنا  مدع  ببسيُو  تلاضعلا  ةوق  ىلع  رثؤي  مويساتوبلا  صقن   ـ

 
ناطرسلل جلاع  -   3

 
ناطرسلاو مرولل  ةداضملا  صئاصخلا  ةبحاص  ةينيتوراكلاو  ةيلونيفلا  تابكرملاب  ىنغ   ـ

 
ةخوخيشلا ةحفاكم  -   4

 
دلجلا  شاعتنا  ززعت  ىتلا  ةدسكلأل  ةداضملا  داوملاب  ىنغ   ـ

 
نيعلا  ةحص  - 5   

 
ىمعلاو فافجلا  لثم  ةفلتخملا  نيعلا  ضارمأ  عنميو  رصبلا  ىلع  ظفاحيُ   ـ

 

 


	5 فوائد صحية للخوخ .. تعرف عليها

