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وبماشلا نم  ةددعتم  اعاونأ  هقيقحت ، لجأ  نم  مدختستو  ةضوملا ، تاحيصو  قاوذلأا  تلدبت  امهم  ةاتف ، لك  ملح  وه  ليوطلا  رعشلا  ربتعي 
ةمعطلأا ضعب  للاخ  نم  رسيأو  عرسأ  رعشلا  ومن  لعجتو  فدهلا ، اذه  قيقحت  ىلإ  قيرطلا  رسيت  دق  ةمعطأ  كانه  نأ  لاإ  تويزلاو ، ةعنقلأاو 

: اهنمو

نوملسلا - 1

ومني كِرعش  اضيأ  دعاست  يتلاو  ديدحلاو ،  B12 نيماتيف ىلع  يوتحي  امك   هومن ، زفحتو  رعشلا  تلايصب  يوقت  يتلاو  اجيموأ 3  ىلع  يوتحي 
�عرسأ لكشب 

راحملا - 2

�عملا لكشب  هروهظ  ىلع  دعاسيو  رعشلا ، ومن  نم  عرسي  كنزلا ، نم  بهذ  مجنم  وه 

جاجدلا -3

رهشأ ةدمل 3-2  نيتوربلا  صقن  نأ  امك  رعشلل ، يساسلأا  نوكملا  ربتعي  يذلاو  نيتيركلا ، جاتنإ  يف  مسجلا  هجاتحي  يذلاو  نيتوربلاب ، ينغ 
�رعشلا  نادقف  كلذكو  رعشلا  ومن  يف  فقوت  ىلإ  يدؤي  طقف ،

ضيبلا - 4

�نيتويبلاو  نيتوربلا  لثم  ةيعيبطلا ، رعشلا  ةلاح  ةنايصو  رعشلا  ومنل  ةمزلالا  رصانعلا  ىلع  يوتحت  ضيبلا 

زوللا - 5

ضامحلأاو نيتويبلا ، لثم  ةديفم  داوم  ىلع  هئاوتحا  ىلإ  ةفاضلإاب   رعشلا ، يوقيو  رعشلا  ومن  طشني  يذلا  ، E نيماتيف ىلع  يوتحي  زوللا 
.B تانيماتيفلاو ةينهدلا ،

نيتطقيلا روذب  - 6



�سأرلا ةورف  ةحص  ريفوتو  ، B6 و B5 كلذكو رعشلا ، ومن  نع  ةلوؤسملا  ، B4 و ، B1، B2، B3 تانيماتيفلا ىلع  يوتحت  نيطقيلا  روذب 

سدعلا -7

نم ةيمويلا  كتاجايتحا  فصن  نع  كضوعي  سدعلا  نم  دحاو  قبطف  يحصلا ، رعشلا  ومنل  رصانعلا  مهأ  نم  دحاو  وهو   ديدحلا  ىلع  يوتحي 
�ديدحلا
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