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�كعلاضأ ىلإ  لاًوزن  نيفتكلا  نم  كمسج ، نم  يولعلا  ءزجلا  يف  هب  رعشت  ملأ  وه  ردصلا  ملأ 

ةملاع نوكي  نأ  نكمي  ثيح  دجلا  لمحم  ىلع  هذخأ  اًمئاد  بجاولا  نم  نأ  لاإ  ةـفلتخم ، تلااح  ةدـع  ضارعأ  نم  نوكي  نأ  نكمي  ردـصلا  ملأ  نأ  مغرب 
(. هاندأ رظنا   ) ةيبلق ةبون 

ملأ ببّـسي  اـم  نـع  ةركف  كيطعتـس  اـهنكل ، كـتلاحل ، يتاذ  صيخـشتل  ةحفــصلا  هذـه  يف  ةدراوـلا  حـئاصنلاو  تاـمولعملا  مدختــستُ  نأ  يغبني  ـلا 
ةيطغت متي  نـكلو  ردـصلا ، ملـلأ  ةـلمتحملا  بابـسلأا  لـك  نمـضتت  لا�ةـئراط  ةدـعاسم  بـلط  وأ  بيبـطلا  ةـعجارم  ىلإ  ةـجاحب  تـنك  اذإ  اـمو  كردـص 

�اًعويش رثكلأا  بابسلأا 

ةدعاسملا بلطت  ىتم 

: اذإ بلقلا  يف  اًملأ  ردصلا  ملأ  دّرم  نوكي  نأ  نكمي 

ةحارلاب هؤافشو  يندبلا  طاشنلا  للاخ  نم  مللأا  ةراثإ  متت  •     

اًديدش وأ  اًحلم  اًداح ، مللأا  ودبي  •     

كعارذ ىلإ  رشتني  ملأ  وأ  قرّعتلا  نايثغلا ، سفنتلا ، قيض  لثم  ىرخأ  ضارعأ  كيدل  •     

، يركـسلا ضرم  مدلا ،) طغـض  عافترا   ) يلاع مد  طغـض  كيدل  وأ  اًنخدم  نوكت  نأ  لثم  يجاتلا ، بلقلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  لماوع  دـحأ  كيدـل  •     
ةنمسلا وأ  لورتسيلوكلا  عافترا 

؟ ةيبلق ةبون  نوكي  نأ  نكمي  له 

قيض وأ  ملأ  دتمي  دق  �ةيردص  ةحبذ  نوكي  دق  نيرمتلا ، ةسرامم  نع  فقوتلا  نم  قئاقد  عضب  دعب  ىفتخا  يندب و  طاشن  للاخ  نم  مللأا  ريثأُ  اذإ 
�رهظلاو ةبقرلا  رسيلأا ، عارذلا  ىلإ  ردصلا  نم  ردصلا 

�قيّـضت دق  مدلاب  بلقلا  دوزت  يتلا  ةثلاثلا  نييارـشلا  نم  رثكأ  وأ  نايرـش  نلأ  اذه  �بلقلا  ىلإ  مدلا  قفدت  يف  رـسع  نع  ةيردصلا  ةـحبذلا  مجنت 
�نيجسكولأا نم  يفكي  ام  ىلع  لصحي  بلقلا لا  نلأ  ردصلا  يف  اًملأ  ببّستف 

ةبوـنلا ودـبت  نأ  نـكمي  �ةـيبلق  ةـبونل  ضرعتت  نأ  نـكمي  ةــقيقد ، نم 20-15  رثـكأ  ملـلأا  رمتـسا  نـكلو  هـلاعأ  ةروكذـملا  ضارعـلأا  كيدـل  ناـك  اذإ 
�هطغضي وأ  كردص  ىلع  سبكي  لاًيقث  اًمسج  نأ  ول  امك  ةيبلقلا 

يه : ةيبلقلا  ةبونلاو  ةيردصلا  ةحبذلا  نيب  ةيسيئرلا  تافلاتخلاا 

يندبلا دهجلا  اهببّسي  ام  ةداعو  اًيبسن ، ةفيفخ  ةريصق ، ةيردصلا  ةحبذلا  •     



ةحبذلا ضارعأ  نم  ةيروفلا  ةحارلا  رفوي  يذلا  ليريـسيلغلا ، تارتن  يثلاث  خاخّب   ) ءاود ذخأ  نم  مغرلا  ىلع  ةيبلقلا  ةبونلا  نم  جاعزنلاا  لصاوتي  •     
قرّعتلا لثم  ىرخأ ، ضارعأ  هقفاري  نأ  نكمي  ديدش  وهو  مونلا ، ءانثأ  وأ  ةحارلا  تقو  يف  ثدحي  ام  اًبلاغف  ةيردصلا .)

�ةيبلق ةمزأ  نم  رخآ  صخش  يأ  وأ  يناعت  كنأ  تدقتعا  اذإ  روفلا  ىلع  فاعسلإا  ةرايس  بلطا 

ىلع لصح  دق  طيسب  أطخ  نأ  اودجيل  مهؤاعدتـسا  متي  نأ  نوفعـسملا  لضفي  �ةيبلق  ةبون  تناك  اذإ  ام  لوح  كوكـش  يأ  كيدل  ناك  اذإ  قلقت  لا 
�صخش ةايح  ذاقنإ  ىلع  ناولأا  تاوف  دعب  مهؤاعدتسا  متي  نأ 

ردصلا مللأ  ةعئاشلا  بابسلأا 

: يلي ام  ردصلا  مللأ  ةعئاشلا  بابسلأا  لمشت  �بلقلاب  ةطبترم  تلااح  ببسب  ردصلا  ملأ  مجني  لا  اًبلاغ ،

( ةدعملا ىلإ  مفلا  طبري  يذلا  بوبنلأا   ) ءيرملا ىلإ  اًعجار  ةدعملا  نم  ةدعملا  ضمح  برستي  ثيح  يئيرملا -  يدعملا  عاجترلاا  ضرم  •     

رتوتلا •     

ةلضعلا دش  •     

ردصلا رادج  ملأ  •     

�كردص ملأ  ببّست  يتلا  يه  تلااحلا  هذه  تناك  اذإ  ام  نع  ةركف  هاندأ  ةدراولا  تامولعملا  كيطعت  نأ  بجي 

ببـسلا ةـجلاعمو  مللأا  فيفخت  ةـيفيك  لوح  ةروشملا  ىلع  لوصحللو  ميلـسلا  صيخـشتلا  ىلع  لوصحلل  بيبطلا  ةـعجارم  اًمئاد  كيلع  كلذ ، عمو 
�يسيئرلا

ءاقلتسلاا دنع  اًءوس  دادزي  يذلا  ردصلا  ملأ 

�ءيرملا ىلإ  ةدعملا  نم  يضمح  برستل  ةجيتن  ءاقلتسلاا  دنع  اًءوس  دادزي  يذلا  ردصلا  ملأ  نوكي  نأ  نكمي 

مزل اذإو  ةايحلا ، طمن  يف  تارييغت  ءارجإ  قيرط  نع  ةداع  ةلوهـسب  اهجلاع  نكمي   . يئيرملا يدعملا  عاجترلاا  ضرمب  ةعئاشلا  ةلاحلا  هذـه  فرعت 
�ءاودلا مادختسا  رملأا ،

نم يه  ةيعجـضملا  ةـحبذلا  لاـثملا ، لـيبس  ىلع  �اًـنايحأ  ءاقلتـسلاا  ءاـنثأ  ثدـحي  نأ  نكمي  بلقلاـب  طـبترملا  ردـصلا  مـلأ  نأ  كردـن  نأ  مـهملا  نـم 
�بلقلا لوح  زخولا  هبشي  روعشو  ردصلا  يف  اًقيض  ببّسي  يذلا  بلقلا  روصق  تافعاضم 

�اًيقلتسم نوكت  امنيب  هل  رربم  ردصلا لا  يف  ملأ  كيدل  ناك  اذإ  بيبطلا  ةيؤرل  باهذلا  كيلع  بجوتي  اذل ،

سمللا دنع  ملؤملا  ردصلاو  ردصلا  ملأ 

�سمللا دنع  ملؤملا  ردصلاو  ردصلا  مللأ  ةلمتحملا  بابسلأا  نم  ديدعلا  كانه 

اًملؤم اذـه  نوكي  نأ  نكمي  �ردـصلا  رادـج  يف  يلـضع  دـش  ببـسب  مروت  دوجو  نود  ردـصلا  ىلع  طغـضلا  دـنع  ملـلأاو  ردـصلا  ملأ  ببـس  نوكي  دـق 
�تقولا عم  ةلضعلا  ىفاعتتو  مللأا  فخي  نأ  بجي  ةحارلا ، عم  نكل  ةريبك ، ةجردل 

يف باهتلا  نع  اذه  مجني  �يعلـضلا  فورـضغلا  باهتلا  ىمـست  ةلاح  كيدل  نوكي  دق  كعلاـضأ ، لوح  طغـضلا  دنع  ملأو  مروت  ملأ ، كيدل  ناك  اذإ 
�عيباسأ ةعضب  دعب  ضارعلأا  نسحتت  نأ  بجي  ردصلا .) مظع   ) صقلا مظعب  علاضلأا  طبرت  يتلا  فيراضغلا  نيب  لصافملا 

، ةيدسج ضارعأ  اًضيأ  رتوتلا  ببّسي  نأ  نكمي  قلقلاب ، رعشت  كلعج  ىلإ  ةفاضإف  �رتوتلا  لثم  ىرخأ ، لكاشم  نع  اًضيأ  ردصلا  ملأ  مجني  نأ  نكميو 
�بلقلا ناقفخو  سفنتلا  يف  قيض  ردصلا ، ملاآ  لثم 

�ةراشتسلاا بلطب   كحصنيو  يسفنلا ، جلاعلا  ةيناكمإ  كعم  شقانيس  هنإف  رتوتلا ، نع  مجان  ردصلا  ملأ  ببس  نأ  كبيبط  دقتعا  اذإ 

اًعويش لقلأا  بابسلأا 

�تلااحلا هذه  دحأ  كيدل  نأ  تدقتعا  اذإ  كبيبط  عجار  �هاندأ  ةحضّوملا  طورشلا  دحأ  نع  ردصلا  يف  ملأ  مجني  دق  اًعويش ، لقأ  تلااح  يف 

بنجلا تاذ 



ردـصلا يف  زخاو  داح و  ملأ  ةببّـسم  ضعبلا ، امهـضعب  عم  ناتقبطلا  كّـتحت  �نيتئرلاـب  طـيحي  تاـقبطلا  جودزم  ءاـشغ  يف  باـهتلا  وه  بنجلا  تاذ 
�سفنتت امدنع  ءوسي 

يسيئرلا ببسلا  نم  بيبط  ققحتي  امنيب  نيفوربوبيا  عم  مللأا  جلاع  نكميو  �يحطس  سفن  ذخأ  للاخ  نم  بنجلا  تاذ  نم  ةحارلاب  روعشلا  نكمي 
�بنجلا تاذل 

ةيعضوملا ءابوقلا 

ءاـملا يردـج  ببّـسي  يذـلا  يقاـمحلا  يقاـطنلا  سبرهلا  سوريف  هببّـسي  �هلوـح  دـلجلا  ةـقطنمو  اـم  بـصع  يف  باـهتلا  وـه  ةيعـضوملا  ءاـبوقلا 
�اًضيأ

طخ  ) طـسولا طـخ  ربعي  ـلاو  مسجلا  نم  رـسيلأا  وأ  نميـلأا  بناـجلا  ىلع  اـمإ  ةددـحم  ةـقطنم  ةيعـضوملا  ءاـبوقل  يدـلجلا  حـفطلا  بيـصي  اـم  ةداـع 
(. نطبلا ةرّس  دعب  امل  لاُوزن  كينيع ، نيب  نم  دتمي  يمهو 

يدثلا باهتلا 

�ةيعيبطلا ةعاضرلا  ءانثأ  اًعويش  رثكأ  لكشبو  ةداع ، ىودع  نع  مجني  مروتو  ملأ  وه  يدثلا  باهتلا 

وأ كبيبط  نوكيـس  �ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ةـقيرط  رييغت  ىلإ  اًضيأ  نيجاتحت  دـقو  �ىودـعلا  فيظنت  يف  ةدـعاسملل  ةـيويحلا  تاداضملا  فصوت  دـق 
�عوضوملا اذه  لوح  كحصن  ىلع  نيرداق  ةلباقلا 
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