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ظاقيتسلاا مث  مونلا  نم  ةعاس  نع  ديزت  دقو لا  ةياغلل ، ةعطقتم  نكل  ةليوط  مون  تاعاسل  نوجاتحي  عضرلا ، ةايح  نم  رهشأ  ةثلاث  لوأ  يف   
لفطلا مون  ءدب  ديعاوم  نع  انه  كربخنسو  جيردتلاب ، ماظتنلاا  يف  مونلا  أدبي  رهشأ  ةثلاث  دعب  نكل  ىرخأ ، ةرم  مونلل  ةدوعلا  لبق  ةعاضرلل 

�ماظتناب
 

: رهشأ نم 6-3  مونلا  ماظتنا 
 

يمويلا نيتورلا  لوحتيو  جيردتلاب ، ماظتنلاا  يف  أدبي  كِريغص  مون  نأ  نيظحلاتسو  ةدلاولا ، ثيدح  دعي  عيضرلا لا  رمع  نم  رهشأ  ةثلاث  رورم  دعب 
�ءاسملا يف  لوطأ  مون  تارتفو  راهنلا ، ءانثأ  يف  ةلوليق  نم  رثكأ  ىلإ 

 
ةعبرأ رمع  يفف  ىرخأ ، روهش  ةعضبل  كلذ  رخأتي  دقو  روهش ، ةثلاث  نم  ماظتنلاا  يف  نوؤدبي  لافطلأا  لك  سيل  نأ  كِرابتعا  يف  يعض  نكل 

�مويلا ءانثأ  يف  تارم  سمخ  ةلوليقلا  ىلإ  كِريغص  جاتحيس  رهشأ ،
 

هسفن تقولا  يف  هتلوليق  ريغصلا  ذخأي  مل  اذإ  يقلقت  لاو  طقف ، تارم  عبرأ  ىلإ  ثلاث  نم  ةلوليقلل  جاتحيس  هرمع ، نم  رهشأ  ةتس  رورم  دعب 
�مهب ةصاخلا  ةلوليقلا  ديعاومب  ؤبنتلا  نكمي  لافطلأا لا  ضعبف  موي ، لك 

 
نكل تِببحأ ، اذإ  كِلفط  مون  ميظنت  نكمي  ةرتفلا ، هذه  يفو  همون ، تاعاس  لقتو  راهنلا  بلغأ  اظًقيتسم  كِلفط  نيدجتس  رهشأ ، ةعبرأ  نس  يف 

�نيرخآ نيرهش  دعب  كلذ  لعف  لضفلأا 
 

لافطلأا نم  ديدعلاو  تقولا ، اذه  يف  رهسلا  نوبحي  مهضعب  نكل  ماظتناب ، لاًيل  مونلا  يف  نوؤدبي  لافطلأا  نم  ةبسن  رهشأ ، ةعبرأ  نس  يف 
�راهنلاب لقأو  ليللاب  رثكأ  تاعاسل  مونلا  كِلفط  ىلع  بجي  رهشأ  ةتس  رمعب  نكل  نيتنثا ، وأ  ةيليل  ةعضرل  نوجاتحي  رهشأ  ةتسلا  رمعب 

: رهشأ نم 9-6  مونلا  ماظتنا 
 

ىلإ نيتلويق  نم  رمعلا  اذه  يف  نوجاتحيو  ديكأتلاب ، مهلك  سيل  نكل  مهسفنلأ ، مظتنم  مون  لودج  لافطأ  ةدع  عبتي  رهشأ ، ةعبس  رمع  يف 
�رهظلا دعب  ىرخأو  حابصلا ، يف  ةدحاو  طقف : نيتلوليق  ىلإ  اهصيلقت  نكمي  روهش  ةينامث  رمع  يفو  راهنلا ، للاخ  ةثلاث 

 
تاروطتلاو تاريغتلا  ببسب  كلذو  ةعساتلاو ، ةنماثلا  رمع  نيب  ام  ةرتفلا  يف  مونلا  يف  بارطضا  ىلإ  كِريغص  ضرعتي  دق  هنأ  كِرابتعا  يف  يعض 

�اهريغو فحزلا  ملعتو  ماظعلا  ومنو  نينستلا  لثم  ةيجولويسفلا ،
 

ماظتنلاا تاعاس  نم  للقي  ام  رهشأ ، ةعست  رمع  نم  يليللا  ماطفلا  ءدب  نكميو  ةرتفلا ، كلت  يف  ايًداع  دعيُ  ةدحاو  ةيليل  ةعضر  ىلع  لوصحلا 
�يليللا مونلاب 

 
: ارًهش نم 12-10  مونلا  ماظتنا 

 
بيلح ةعضرل  نوجاتحي  دق  لافطلأا  ضعب  نكل  راهنلا ، يف  ىوس  ماعط  يأ  نولوانتي  لاو  ليللا  للاخ  نوماني  لافطلأا  مظعم  رمعلا ، اذه  يف 

�ةنسلا رمع  ىتح 
 

�ةنسلا رمع  يف  ةدحاو  ةلوليق  ىلإ  لقتو  راهنلا ، للاخ  نيتلوليقل  لافطلأا  بلغأ  جاتحي  روهش ، ةرشع  رمع  يف 



 
كلذكو هموي ، ميظنتو  يفاكلا  مونلا  ىلع  لوصحلا  يف  هدعاسي  ام  ادًحاو ، هل  يعضف  مونلل ، لودج  كِريغصل  نكي  مل  اذإ  تقولا  اذه  يف 

�ليللاب همون  دسفيل  ليوط  تقول  راهنلا  ءانثأ  يف  همون  مدع  نم  يدكأت 
 

هروطتو هومن  ىلع  رثؤي  يذلا  كِلفط ، مون  ماظتنا  رس  اذهو  مونلل ، يموي  دعوم  ديدحتل  كِلفط  جاتحي  تقولا ، اذه  يف  لودجلا  نع  ثيدحلاب 
�هب امًزتلم  ةسردملا  نس  ىتح  كلذ  دعب  رمتسي  امو  ةيعبتلاب ،


	متى ينتظم نوم طفلي الرضيع؟

