
؟ انواسلا ةرايزب  مدلا  طغض  عافترا  ضيرمل  حمسيُ  له 
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ةميق نوكت  نأ  طرشب  نكلو  انواسلا ، مامح  ةرايزب  مدلا  طغض  عافترا  ضيرمل  حمسيُ  أدبملا  ثيح  نم  هنأب  ةينامللأا  تسترآ " روتان   " ةلجم تدافأ 
�ةطوبضم  مدلا  طغض 

ةردقب ةيضايرلا  ةجاردلا  ىلع  دهج  عم  قبئز  ملم  ىلع 200/100  ديزت  لاأ  يغبني  طغضلا  ةميق  نأ  ليدبلا  بطلاب  ةينعملا  ةلجملا  تحضوأو 
�تاو يلاوح 70  غلبي  ادهج  انواسلا  مامح  ةرايز  لداعتو  �ةنس  نيب 20 و50  ةيرمعلا  ةئفلا  يف  صاخشلأا  ىدل  تاو   100

مامح ىلإ  باهذلا  لبق  بيبطلا  ةراشتساب  ليوط ، تقو  ذنم  ةضايرلا  اوسرامي  مل  نيذلا  مدلا ، طغض  عافترا  ىضرم  ةلجملا  يصوت  ماع  لكشبو 
�انواسلا


	هل يُسمح لمريض ارتفاع ضغط الدم بزيارة الساونا؟

