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ذخأتل روطتت  ذإ  حاترم  ريغ  نوكي  ريغصلا  نأو  ةصاخ  مأ ، لكل  ةقلقملا  روملأا  رثكأ  نم  تاضافحلا  مادختسا  نع  ةجتانلا  تاخلستلاو  تاباهتللاا 
�نطبلا ةقطنم  ىلإ  دتمتو  ضافحلا  ةقطنم  لك  يف  رارمحلاا  ببستل  رشتنتو  ىودع  لكش 

: تاخلستلا ثودح  بابسأ  نم 

�ةليوط تارتفل  ضافحلا  رييغت  مدع  . 1

�تاضافحلا نم  ديدج  عون  ةبرجت  . 2

�ديدج ضافح  رييغت  ميرك  مادختسا  . 3

�بلصلا ماعطلا  لاخدإ  ءدب  عم  هاوتحمو  زاربلا  لكش  ريّغت  . 4

�رييغت لك  دعب  ةللبملا  ليدانملا  ىلع  ماتلا  دامتعلاا  . 5

�لاهسلإا نم  يناعي  كِريغص  ناك  اذإ  ةرم ، لك  دعب  سيلو  ددحم  تاعاس  ددع  دعب  ضافحلا  رييغت  . 6

: ةيلاتلا ةيعيبطلا  تافصولا  كِيلإ  ةلكشملا ، هذه  ىلع  بلغتللو 

ىتح ةينطق ، ةفشنمب  قفرب  هحسمو  رتاف  ءامب  بهتلملا  ناكملا  فيظنتب  كلذو  ادًج ، لاعّفو  يرحس  تيز  وهف  نوتيزلا  تيز  يمدختسا  . 1
�ءودهب هيكلدو  نوتيز  تيز  يعض  مث  لماكلاب ، ناكملا  فافج  نم  يدكأتت 

تارم ثلاثل  نيترم  قئاقد  رشع  ةدمل  ضوحلا  يف  ريغصلا  يعضو  ادوصلا ، تانوبركيب  نم  ةريبك  ةقعلم  هيلإ 2  يفيضأو  ائًفاد  امًامح  يزهج  . 2
�ايًموي

كلذو تاضافحلا  تاباهتلا  جلاع  اهنمو  لاكشأ  ةدع  يف  ةريخلأا  ةرتفلا  للاخ  ةعئاشلا  تويزلا  رثكأ  نم  وهف  دنهلا  زوج  تيز  يمدختسا  . 3
�ةظوحلم ةروصب  كِريغص  دلج  بيطرت  ىلع  لمعتو  تابوركيملل  ةداضم  داوم  ىلع  هئاوتحلا 

ةيتابن نوهد  ىلع  يوتحتو  تاباهتللال  ةداضم  اهنلأ  كلذو  تاخلستلا  نم  صلختلل  جلاعك  ايشلا  ةدبز  مادختسا  ةيناكمإ  نم  يشهدنت  لا  . 4
�ةعرسب تاخلستلل  راثآ  يأ  ىلع  ءاضقلا  مث  نمو  ايلاخلا  ديدجت  نم  عرستو  ةيومدلا  ةرودلا  طشنت  ةديفم 

راشتنا رطاخم  نم  للقي  هنإف  اذهلو  ىودعلا  ةحفاكم  ىلع  دعاسي  ذإ  ةشهدملا ، لولحلا  رثكأ  نم  وهف  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  بيلح  يمدختسا  . 5
�رارمحلاا اهيلع  رهظي  يتلا  قطانملا  اهب  ينهداو  يدثلا  بيلح  نم  طاقن  طفشب  يموق  باهتللاا ،

�ينطق ريكشبب  يفشن  مث  لولحملا ، اذهب  رارمحلاا  ناكم  يلسغاو  هايملا ، نم  بوك  ىلإ  ضيبلأا  لخلا  نم  ةريغص  ةقعلم  يفيضأ  . 6
: ةديفم ةماع  حئاصن  كِيلإ  تاضافحلا ، تاخلست  نم  صلختلل  ةيعيبطلا  قرطلا  ضرع  دعب 

�تاخلستلا ناكم  فافج  نم  دكأتلل  كلذب  حمسي  وجلا  ناك  اذإ  ةعاس  فصن  ةدمل  ضافح  نود  ريغصلا  يكرتا  . 1



�ابًيرقت تاعاس  ثلاث  لك  ضافحلا  يريّغ  . 2

�باهتللاا ناكم  فيفجت  دنع  ةينطق  ةفشنم  يمدختسا  . 3

�حرجلا جيّهتي  ىتح لا  بسنلأا  وهف  رتافلا  ءاملا  يمدختسا  . 4

�ةليوط تاعاسل  ريغصلا  مون  دعب  حابصلا  يف  ةصاخو  رايغ ، لك  عم  رارمحا  راثآ  دوجو  مدع  نم  يدكأت  . 5


	أفضل علاج طبيعي لتسلخات الحفاضات

