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�ملاعلا ءاحنأ  يف  ةيرشبلا  ةقاطلا  ةجاح  نم  ةئاملا  يف  يطغي 20  هنلأ  ايًملاع  ةكلهتسملا  بوبحلا  نمض  ىلولأا  ةبترملا  زرلأا  لتحا 

�اًيحصو اًيلامج  اًرضحتسم  يهطلا  يف  مدختسملا  زرلأا  ءام  نوكي  نأ  نكمي  تانيتوربلاو ، ةيوشنلا  تارديهوبركلاب  ينغ  هنأ  ىلا  ةفاضلإابو 

؟ زرلأا ءام  عفانم  يه  ام 

�لاهسلإا ىتح  وأ  ءاعملأاو  ةدعملا  باهتللا  ةديفملا  نداعملاو  تانيماتيفلاو  ةيساسلأا ، ةيئاذغلا  داوملاب  ينغ  هنإ  مضهلا : ةيلمع  ليهست  -
نم يمحيو  تازاغلا ، ىلع  ءاضقلا  ىلع  دعاسي  ءاملا  اذه  نإ  �لهسأ  مضهلا  ةيلمع  لعجي  اشنلاو ، فايللأا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  هءاوتحا  نإ 

�ةيوعملا ايريتكبلا 

ام ةيوقلا ، تاباهتللااو  ةدسكلأل  داضم  وهو  ، para-aminobenzoïque ضمحب ينغ  يهطلا  يف  مدختسملا  زرلأا  ءام  نإ  تاباهتللال : داضم  - 
�مكمسج ةحص  نامضل  مساوملا  ريغت  ةرتف  يف  عوبسلأا  يف  زرلأا  نم  باوكأ  برشب 3  مكحصنن  �ءاوهلا  تاثولم  نم  ايلاخلا  ةيشغأ  يمحي 

يف لمعلا  ريس  نسحو  ضيلأا  ةيلمع  طاشنو  ةقاطلا  جاتنلإ  يرورضلا   B7 نيماتيف ، inositol ينغ ب ـ زرلأا  ءام  نإ  ةخوخيشلل : يعيبط  داضم  - 
ةيعيبط ةليسو  وه  ةمظتنم  ةقيرطب  ءاملا  اذه  مادختسا  نإ  يلاتلابو  �ايلاخلا  ةخوخيش  ؤطابتو  نينيعلاو  رعشلاو  دلجلا  ةحص  يبصعلا ، زاهجلا 

�ةخوخيشلا نم  ةرشبلا  ةيامحل 
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