
ىمضهلا زاهجلا  بارطضا  ببسي  ديعلا  ةمحل  لوانت  ىف  طارفلإا 
نولوقلاو
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فرعي نأ  ناسنلإا  ىلع  دبلاف  اذلو  ةحصلا ، وأ  ءادلا  تيب  اهنأب  اهيلإ  راشي  ىتلا  ءاعملأا  ىلع  ىوتحي  مسجلا  ىف  ماه  وضع  ىمضهلا  زاهجلا 
�عاطتسملا ردق  اهقاهرإ  مدعو  اهيلع  ظافحلا  ةرورضو  ةدعملا ، ةملاس  ةميق 

ىلع ندنلب ، دبكلا  ءاقدصأ  ةيعمج  وضعو  ىنيعلا  رصقب  دبكلاو  ىمضهلا  زاهجلا  ضارمأ  ذاتسأ  ىسينملا  دمحم  روتكدلا  دكأ  نأشلا ، اذه  ىف 
ىدملا ىلع  اهل  جلاع  ةيحص لا  ثراوك  ببست  دق  فانصلأا  هذه  نأ  لاإ  ةذيذللاو ، ةفلتخملا  فانصلأاو  ماعطلاب  طبترت  انتابسانم  ضعب  نأ 

�ةريبك تايمكب  ءارمحلا  موحللا  لوانت  اهمهأو  ديعلا ، سوقط  ضعب  نع  ىلختلا  بجو  اذل  ديعبلاو ، بيرقلا 

ىمضهلا زاهجلا  بارطضا  ىلإ  ىدؤتو  نولوقلاو  ةدعملا  قهرت  موحللا 

نأ نم  فاختو  موحللا ،" فاخت  ةدعملاف  ، " ةدعملا قاهرإ  ىف  ىقيقح  ببس  اهنأ  احضوم  ءارمحلا ، موحللا  نع  هثيدح  ىسينم  �د  عباتو 
تايمكلا عم  ةصاخ  ةدعملا  ىلع  ةلهسب  تسيل  ةمهملا  هذه  لعجي  ام  اهصاصتماو ، اهمضه  ةيناكملإ  فعاضم  دهجل  جاتحت  اهنلأ  اهلبقتست ،

قيعت ىهف  ةفاك ، ىمضهلا  زاهجلا  فئاظو  ىف  ايقيقح  ابارطضا  ثدحت  موحللا  لوانت  ىف  طارفلإا  نأ  ىلإ  اتفلا  موحللا ، نم  ةريبكلا 
نم ديزت  لبقتسملا  ىفو  نولوقلا ، ةدئازب  ةباصلإا  ىف  ايقيقح  اببس  دعتو  نولوقلا  قهرت  اهنأ  امك  مسجلاب ، ىضيلأا  ليثمتلاو  صاصتملاا 

�ةيدعملا حرقلاو  ىوعملا  كبلتلاب  ةباصلإا  صرف 


	الإفراط فى تناول لحمة العيد يسبب اضطراب الجهاز الهضمى والقولون

