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(. NAFLD  ) يلوحكلا ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرمب  ةباصلإا  لافطلأا  يقت  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نأ  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تفشك 

ايجولويبلل ةيكيرملأا  تايعمجلا  داحتا   " ةيرود يف  تبسلا  مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، ودارولوك  ةعماج  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
". ةيبيرجتلا

�نارئفلا نم  ةعومجم  ىلع  ملأا  بيلح  يف  ةدجاوتملا  ةدسكلأا  تاداضم  ريثأت  ثحبلا  قيرف  ربتخاو 

�يلوحكلا ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نم  لافطلأا  ةيامح  ىلع  دعاسي  نأ  نكمي  هذه  ةدسكلأا  تاداضم  نأ  جئاتنلا  تتبثأو 

ايوصلا لوفو  يويكلا  لثم  هكاوفلاو  تاورضخلا  ضعب  يف  اضًيأ  ةدوجوم  يدثلا  بيلح  يف  ةدجاوتملا  ةدسكلأل  تاداضم  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�اضًيأ ضرملا  نم  نيغلابلا  يقت  نأ  نكمي  يتلاو  سفركلاو ،

اهتردقل ارًظن  ناطرسلاو ؛ ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  لثم  ةنمزملا  ضارملأا  نم  ةياقولا  يف  ارًود  بعلت  ةدسكلأل  ةداضملا  داوملا  نأ  اوفاضأو 
�فلتلا نم  ايلاخلا  ةيامح  ىلع 

قفو ايًلاح ، ملاعلا  ناكس  عبر  نم  برقي  ام  ىلع  رثؤي  ذإ  ملاعلا ؛ لوح  اعًويش  رثكلأا  دبكلا  ضارمأ  دحأ  يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  دعيو 
�ثيدح يكيرمأ  ثحب 

ةيحص لكاشم  ىلإ  يدؤي  دقو  لورتسلوكلا ، تايوتسم  عافتراو  يركسلاو  ةنمسلا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  بلاغلا  يف  ضرملا  بيصيو 
�يدبكلا لشفلا  وأ  دبكلا  ناطرسب  ةباصلإا  ىلإ  يهتنيو  لافطلأا ، دنع  دبكلا  فيلت  ىلإ  لصت  دق  ةريطخ ،

اهدبكتت يتلا  فيلاكتلا  للقتو  لافطلأل ، ةيفرعملا  تاردقلا  نسحت  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نأ  اتفشك  فيسينويلاو  ةيملاعلا  ةحصلا  اتمظنم  تناك 
�وبرلاو لاهسلإاو  يوئرلا  باهتللاا  لثم  ةلوفطلا  ضارمأ  ةجلاعمل  تاموكحلاو  رسلأا 

، ةيعيبطلا ةعاضرلا  يف  اقحلا  رارمتسلااب  يصوتو  رهشأ ، نس 6  ىتح  لفطلل  يسيئرلا  ءاذغلا  ردصم  ملأا  بيلح  لظي  نأب  ناتمظنملا  حصنتو 
�ماع نس  ىلإ  لفطلا  رمع  لوصو  ىتح  بلصلا  ءاذغلا  ىلإ  ةفاضإ 
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