
ةيبصعلاب روعشلاو  فافجلا  ببسي  ةدئاز  تاعرجب  ةوهقلا  لوانت 

ربمفون 2011 12:11 م نينثلاا 7 

نيفكلا قرعتو  بـلقلا  تاـقد  عراـستو  قلقلاـب  روعـشلاو  فاـفجلا  اـهمهأ  ةدـع  رطاـخم  ببــسي  ةدـئاز  تاـعرجب  ةوـهقلا  لواـنت  نأ  نـم  ءاربـخ  رذـح 
�قلقلاب رعشي  صخشلا  لعجي  امم  بلقلا  تاقد  هرودب  عرسي  يذلا  نيلانيردلأا "  " زرفت يتلا  ددغلا  زفحي  هبنم  هنلأ  ةيبصعلاب , روعشلاو 

". مارجيلم نع 500  هلوانت  لدعم  دزي  مل  اذإ  ارطخ  لكشي  نييفاكلا لا  نإ   " مهلوق ءاربخلا  نع  دحلاا  ةيرابخلإا  ةيبرعلا "  " ةانق تلقنو 

برـش نع  اـمامت  فقوتلا  وأ  اـهلوانتي  يتلا  نييفاـكلا  ةـيمك  فيفختب  موـنلا  يف  لوخدـلل  ةـقيقد  نم 30  رثكأ  قرغتـسي  نم  لـك  ءاربـخلا  حصنيو 
�نييفاكلا صاصتملا  ةعاس  ىلإ  ةقيقد  نم 45  ةجاحب  دسجلا  نلأ  رهظلا , دعب  ياشلا  وأ  ادوصلا  وأ  ةوهقلا 

أ ش أ 


	تناول القهوة بجرعات زائدة يسبب الجفاف والشعور بالعصبية

