
باهتلاو ماكزلا  جلاعيو  ةنمسلا  ليزيو  مضهلا  ىلع  دعاسي  سفركلا " "
لصافملا
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مويـساتوبلاو موـيدوصلاو  مويـسلاكلا  اـهنم  ةـمهم  رــصانع  ىلع  يوـتحي  ذإ  ةريبـكلا ، ةـيئاذغلا  ةـيمهلأا  تاذ  تاوارــضخلا  نـم  سفركلا "  " ربـتعي
�لوبلل ةردم  داومو  ةيتارديهوبركو  ةيملاه  داوم  ىلع  يوتحي  امك  دويلاو ، زينغنملاو  ديدحلاو  ساحنلاو  مويسنغملاو 

 
ريـصع نم  دافتـسي  امك  يـسفنلا ، ضابقنلاا  ليزيو  ةنمـسلل  لاًيزم  ربتعيو  ردـصلا  ضارمأو  قرلأا  تلااحل  دـيفيو  مضهلا  ىلع  سفركلا "  " دـعاسيو

�سفنلا  قيضو  لصافملا  باهتلاو  لاعسلاو  ماكزلا  جلاعل  سفركلا 

تاحرقت جلاعو  نيتزوللا  تاباهتلا  جلاعل  ةرغرغلا  يف  يلغملا  صلختـسم  جارختـسا  نكميو  ءاـمغلإا ، تاـبون  جـلاع  دـيفي  هنإـف  سفركلا  يلغم  اـمأ 
مفلا .

، سفركلا قاروأ  ريـصعب  حورجلا  ليـسغ  متيو  لـصافملا  تاـباهتلاو  دـلجلا  تاققـشتو  حورجلاو  لمامدـلا  جـلاعل  جراـخلا  نـم  هلامعتـسا  مـتي  كلذـك 
لمامدلا . وأ  حورجلا  ىلع  تادامك  عضوبو 

�طسوتملا ضيبلأا  رحبلا  لحاوس  ىلإ  مث  ابوروأ  ىلإ  لقتنا  مث  ايسآ  نم  ةلدتعملا  ةقطنملا  يه  سفركلل  يلصلأا  نطوملا  نأ  ركذيُ 
تن ةيبرعلا 


	"الكرفس" يساعد على الهضم ويزيل السمنة ويعالج الزكام‏ والتهاب المفاصل

