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مضهلا يف  اقح  دعاسي  ةولحلا  اطاطبلا  اهيف  تخبط  يتلا  ءاملا  لوانت  نأ   Heliyon ةيملعلا ةلجملا  يف  ترشن  ةديدج  ةسارد  جئاتن  تنيب 
�نزولا لوزنو 

صئاصخ ىلع  يوتحت  امك  نويعلا ، ةحصل  مهملا   A نيماتيفل عئار  ردصم  يهو  ، Carotenoid تانيتوراكلاو تايوشنلاب  ةينغ  ةولحلا  اطاطبلاف 
�ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  ضافخناب  اهلوانت  طبتراو  ةخوخيشلاو ، ةدسكلأل  ةداضم 

�ءارمحلا مدلا  ايلاخ  ليكشتو  ةقاط  ىلإ  ءاذغلا  ليوحت  يف  مسجلا  دعاست  يتلا   B تانيماتيف ةعومجمب  ةينغ  اطاطبلا  دعت  امك 

مضهلا ةيلمع  يف  ظوحلم  لكشب  دعاسي  نأ  هناش  نم  ةولحلا  اطاطبلا  هيف  خبط  يذلا  ءاملا  لوانت  نأ  ةساردلا  ىلع  نومئاقلا  نوثحابلا  راشأو 
�نارئفلا ىلع  ةبرجتلا  قيرط  نع  رثكأ  ةقلاعلا  هذه  يف  ثحبلا  نوثحابلا  لواح  اذل  نزولا ، لوزنو 

�هنم ضفخنم  زيكرتب  ىرخأو  ديتببلا  نيتوربب  ةينغلا  ةولحلا  اطاطبلا  اهضعب  يطعأو  نوهدلاب ، ةينغ  ةيئاذغ  ةيمح  نارئفلا  نوثحابلا  معطأو 

ناكو ظوحلم ، لكشب  اهنزو  ضفخنا  ديتببلا  نيتوربب  ةينغلا  ةولحلا  اطاطبلا  تلوانت  يتلا  نارئفلا  نأ  نوثحابلا  دجو  ةبرجتلا ، نم  اموي  دعب 28 
�ىلعأ مهيدل  ةيضيلأا  تانومرهلا  ىوتسم  ناك  امك  اضفخنم ، اهيدل   Triglyceride ديريسيلغلا يثلاثو  لورتسيلوكلا  ىوتسم 

�ةيضيلأا تايلمعلا  نع  ةلوؤسملا  نوهدلا  يف  مكحتيو   ، ةيهشلا حبكي  ةولحلا  اطاطبلا  يف  دوجوملا  ديتببلا  نيتورب  نأ  نوثحابلا  حرتقاو 

ىلع قبطنت  ةقلاعلا  هذه  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  كلذو  ةقلاعلا ؛ هذه  لوح  ةيملعلا  ثاحبلأا  نم  ديزملاب  مايقلل  ةجاح  كانه  نأ  نوثحابلا  دكأو 
�اضيأ ناسنلإا 
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