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اًديازتم اًرطخ  هجاوت  امبر  ةلاحلا  كلت  يف  كنلأ  هبتنا  يداع ؟ رمأ  هنأ  اًدقتعم  تانكسملا ، ذخأب  يفتكتو  تقولا ، لاوط  عادصلا  نم  يناعت  له 
�ةرملاب ةراس  ريغ  ىرخأ  ضارعأو  نزولا  ةدايزو  جازملا  بلقت  يف  ببستت  نأ  نكمي  ةعئاش  ةيبط  ةلاح  يهو  ةيقردلا ، ةدغلا  روصقب  ةباصلإل 

لاجملا اذه  يف  تاساردلا  لوطأو  ربكأ  ىدحإ  نم  دعت  ةثيدح  ةسارد  تعاطتسا  امك  نيتلاحلا ، نيب  ةلص  دوجو  ىلإ  ةقباس  ثاحبأ  تراشأ  ذإ 
�ةيضرفلا كلتل  ىوقلأا  ليلدلا 

روصقب ةباصلإل  ةبسنب 21 ? ةضرع  رثكأ  اوناك  عادصلا ، تابارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  يتانيسنيس  ةعماج  يف  نوثحابلا  فشك  دقف 
عادصلا نم  نوناعي  نم  ىدل  ىلإ 41 ? لصتل  رطخلا  ةبسن  تداز  دقو  عادصلا ، نم  نوناعي  نيذلا لا  ءلاؤه  عم  ةنراقملاب  ةيقردلا ، ةدغلا 

�يفصنلا

نع اوغلبأ  نيذلا  وأ  رتوتلا ، عادص  وأ  يدوقنعلا ، عادصلا  وأ  يفصنلا ، عادصلاب  هتباصإ  صيخشتلا  نيّب  صخش  يأ  ىلع  ةنيعلا  ةعومجم  تلمتشاو 
�عادصلا ةيودأ  مهلوانت 

ىرج ام  بسحب  طسوتملا ، يف  اُماع  ةدمل 12  ةعباتملل  اوعضخ  امك  مهتلباقم ، تمت  اًصخش   8412 ةدراولا ل ـ تانايبلا  نوثحابلا  صحف  ثيح 
.Headache Journal عادصلا ةفيحص  ىلع  ةساردلا  لوح  هرشن 

؟ ةيقردلا ةدغلا  روصقو  عادصلا  نيب  طبارلا  ام 
 

ملعل رندراغ  دهعم  يف  هجولا  ملأو  عادصلا  زكرمل  كراشملا  ريدملاو  بدتنملا  وضعلاو  ةساردلا  ةباتك  يف  نيكراشملا  دحأ  نترام ، تنسنف  لوقي 
ةبسن نلأ  كلذو  مظتنم ، لكشب  عادصلاب  نوباصي  نيذلا  صاخشلأا  ةيبلاغ  ىلع  قبطنت  دق  ةساردلا  هذه  راثآ  نإ  اينروفيلاك ، ةعماجب  باصعلأا 

". رركتم  " لكشب مهيتأي  عادصلا  نأ  نايبتسا  يف  اوركذ  عادصلا  تابارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  نيكراشملا  نم  ةريبك 

طاشن طرف  نأ  ذإ  ةيقردلا ، ةدغلا  لكاشمب  ةباصلإل  اًريطخ  لاًماع  عادصلا  تابارطضا  لعجت  يتلا  بابسلأا  نم  اًددع  كانه  نأ  نترام  حضوأ  امك 
اتلك يف  اًضيأ  اًدوجوم  نوكي  باهتللاا  نأ  نع  لاًضف  ةيقردلا ، ةدغلا  ضارملأ  ةضرع  رثكأ  مسجلا  لعجي  رركتملا - عادصلا  هببسي  يذلا   - ةعانملا

�نيتلاحلا

اهلوانتي يتلا  ةيودلأا  ضعب  نع  اًجتان  نوكي  نأ  ىتح  نكمي  دقف  طابترلاا ، كلذ  دوجو  ببس  ديدحتلا  هجو  ىلع  فرعي  دحأ  لا  : " ثحابلا فيضيو 
". رملأا اذه  يف  اًرود  ةيثارولا  وأ  ةيئيبلا  لماوعلا  بعلت  نأ  كلذك  نكمي  وأ  عادصلا ، عنمل  سانلا 

رثكأو أوسأ  عادصلا  لعجت  دق  كلذ ، نع  ةجتانلا  ةيقردلا  ةدغلا  نومره  تايوتسم  ضافخناو  ةيقردلا ، ةدغلا  تابارطضا  نأ  ىلإ  نترام  راشأ  اميف 
�اًرركت

نم نوناعي  نم  كلذكو  ةيقردلا ، ةدغلا  روصقب  مهتلاح  صخشتُ  نلأ  ةضرع  رثكلأا  اوناك  نسلا  رابكو  ءاسنلا  نأ  نوك  ىلإ  ةساردلا  تراشأ  امك 
�نورادويملأاو نوريفرتنلإاو  مويثيللا  لثم  ةيودلأا ، ضعب  نولوانتي  وأ  ةطرفملا  ةنمسلا 

ىلإ هدئاوف  قوفت  انه  نيخدتلا  رطاخم  نإ  ثيح  نيخدتلاب ، اوصوي  نل  ءابطلأا  نأ  لاإ  يئاقو ، ريثأت  هل  ناك  نيخدتلا  نأ  ىلإ  ةساردلا  تتفل  اميف 
�ريبك دح 



؟ ةيقردلا ةدغلا  روصق  ريثأت  ام 

رثؤي ام  وهو  حيحص ، لكشب  لمعلل  ةيقردلا  ةدغلا  نومره  نم  يفكي  ام  جاتنإ  ىلع  رداق  ريغ  مسجلا  نوكي  امدنع  ةيقردلا  ةدغلا  روصق  ثدحي 
�رعشلا طقاستو  كاسملإا  يف  هببست  ىلإ  لصي  دق  لب  ضيحلاو ، زيكرتلاو  ةقاطلا  تايوتسم  ىلعو  نزولاو  جازملا  ىلع 

�ءاسن لكل 8  لاجر  ىلإ 5  لصت  ةبسنب  لاجرلا ، نم  اهب  ةباصلإل  ةضرع  رثكلأا  نه  ءاسنلا  نأ  امك  سانلا ، نم  يلاوح 2 ? ىلع  ةلاحلا  كلت  رثؤتُو 

؟ نذإ ةديجلا  رابخلأا  ام 

 
ذخؤت نأ  نكمي  يتلا  ةليدبلا  تانومرهلا  قيرط  نع  ديج  لكشب  اهيف  مكحتلا  نكمي  ةيقردلا  ةدغلا  روصق  ضارعأ  نأ  يف  نمكي  ديج  ربخ  ةمث 

�بوبح ةروص  يف 

تعبتا نإو  ةلوهسب ، كجلاع  نكميف  ةيقردلا ، ةدغلا  ضارمأب  كتباصإ  ىلإ  صيخشتلا  راشأ  اذإ  هنأ  وه  انه  ءيضملا  بناجلا  : " نترام لوقي  ذإ 
". اًضيأ هنم  يناعت  يذلا  يفصنلا  عادصلا  وأ  عادصلا  نسحتي  جلاعلا ،

نيباصم اوناك  اذإ  ام  ةيؤرل  ةفورعملا  عادصلا  تابارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  صحف  دنع  رذحلا  يخوت  ىلع  ءابطلأا  نترام  عجشيو 
�مهيدل رطخلا  ةدايز  نم  اًضيأ  اًرذح  نوكي  نأ  يداعلا  عادصلا  نم  يناعي  صخش  يأ  ىلع  يغبني  هنأ  ىلإ  هابتنلاا  تفليو  ةيقردلا ، ةدغلا  روصقب 
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