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ةذفانلا رابخأ 

دجسملاب ناضمر  نم  ةريخلأا  ةعمجلا  نودؤي  ينيطسلف  فلأ   75 ( دهاش  ) ةيبونج تادلبو  توريبل  ةيبونجلا  ةيحاضلا  فصقي  يليئارسلإا  للاتحلاا 
دنلاياتو امروب  برضي  تاجرد  ةوقب 7.7  فينع  لازلز  ؟  ملاسلاو نملأا  ةزغ  لهلأ  نمضي  نم  ..مهتحلسأ  سامحو  ةمواقملا  تملس  ول  اذام  ىصقلأا 
ةيدفلاو تارافكلا  باسحو  رطفلا  ةقدص  نع  هتفرعم  ديرت  ام  لك  ىرخأ  ندمو  ءاعنص  زهت  ةيكريمأ  ةراغ  نم 40  رثكأ  رئاسخو  تارايهنا  فلخي 
ةربعلا صلختست  نأ  ليئارسإ  ىلع  روتينوم : تسيإ  لديم  ةقدرغلا  ةلابق  مهتصاوغ  تقرغ  نيرخآ  ةباصإو 21  سور  حايس  عرصم 6  ناضمر  يف 
رزاجملاب رئازجلا  عاضخإ  تلواح  امدنع  اسنرفل  ثدح  امم 

 Submit

 Submit

ةيسيئرلا
رابخلأا
رصم رابخا 
ةيملاع رابخا 
ةيبرع رابخا 
نيطسلف رابخا 
تاظفاحملا رابخا 

تاعونم
داصتقا

تلااقملا
ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
ايجولونكتلا

ديزملا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

تاعونمو ةفيفخ  رابخأ  فيشرأ  » ةيسيئرلا  »

امامت ةيودلأا  لثم  مدلا  طغض  ضفخي  براقلأا  ىلع  قدصتلا  ةيدنك : ةسارد 
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تادعاسملاو تاقدصلا  حنم  نأ  ىلإ  تراشأ  ثيح  ادنك ، ىف  ةيناطيربلا  ايبمولوك  ةعماج  نم  نوثحاب  اهيلع  فرشأ  ةثيدح  ةيبط  ةسارد  تفشك 
نيعربتملا صاخشلأا  ةحص  زيزعتو  ىومدلا  طغضلا  ضفخ  ىف  مهاسي  انبولق  ىلإ  نيببحملا  صاخشلأاو  براقلأا  ةصاخ  نيرخلآل  ايادهلاو  ةيلاملا 

.ماع لكشب 

تادعاسملا لاسرإو  تاقدصلا  حنم  بقع  مهطغض  تارشؤم  تضفخنا  دق  مدلا  طغض  عافتراب  نيباصملا  صاخشلأا  نأ  نع  جئاتنلا  تفشكو 
طغضلا ةيودأ  مادختسا  لثامي  لكشبو  ظوحلم  لكشب  ضفخنا  ىومدلا  طغضلا  نأ  ريثملاو  مهنم ، نيبرقملا  صاخشلأا  ىلإ  ايادهلا  ءارشو  ةيلاملا 
ةحصلا زيزعتو  ةداعسلاب  روعشلا  زيزعت  ىف  مهاست  ىتلاو  ةيريخلا ، لامعلأاب  مايقلل  اًيفاضإ  اًعفاد  لثمي  ام  وهو  ةضايرلا ، ةسرامم  تاريثأتو 

.ةيندبلاو ةيسفنلا 

ضرعتي ىذلا  قلقلاو  طوغضلا  نم  دحلا  ىف  مهاسي  عوبسلأا  ىف  تاعاس  لدعمب 4  ةيعوطتلا  لامعلأا  ةسرامم  نأ  نع  اضًيأ  جئاتنلا  تفشك  امك 
.ةياغلل ارًيثم  ارًمأ  دعي  ام  وهو  مهتافو ، صرف  اًيرظن  تضفخنا  امك  ناسنلإا ، هل 

نيثلاثلا ىف  ةيناطيربلا  ليم " ىليد   " ةفيحصل ىنورتكللإا  عقوملا  ىلع  ترشن  امكو  "، Health Psychology ةيبطلا "  ةلجملاب  جئاتنلا  هذه  ترشنو 
.ىراجلا ربمسيد  رهش  نم 

ملسو هيلع  هللا  ىلص  هللا  لوسر  لاق  رمعلا ، ليطت  محرلا  ةلص  نأ  دكأو  ةقدصلا  ىلع  ثح  ملاسلإا  نأ  ثيح  ديدجب  يتأت  مل  ةساردلا  نأ  ركذي 
.هيلع قفتم  همحِر ؛" لصَيلف  هرثأ ، يف  هل  أسنُيو  هقزر ، يف  هل  طسبُي  نأ  rبحأ  نمَ  "

 

ةرسلأا

تاناحتملاا مايأ  ةركاذملا  يف  دينعلا  لفطلا  عم  لماعتلل  ةمهم  ةحيصن   17
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