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وه انل  ةديفملا  ةمعطلأا  نمض  نمو  ًايموي  راطفلإا  بوبح  لوانتي  انم  ليلقلا  و  انتحص ،  ىلع  ريثأت  اهل  نوكي  دق  ًايموي  اهلوانتن  يتلا  ةمعطلأا 
ةدئاوف مغر  ةيمهأ  هل  يقلن  يذلاو لا  نافوشلا 

: نافوشلا اهيوتحي  يتلا  دئاوفلا  مهأ 

 . ةديجلا باصعلأا  تائدهم  نم  وهف  هعرسب  بضغت  يتلا  دارفلأا  نم  نك  نإ  ًاصوصخ  بضغلا  يلع  ةرطيسلل  لئاسولا  دحأ  نم  نافوشلا  ربتعي  - 1

ىلع ةظفاحملل  ةماهلا  داوملا  نم  ربتعت  يهو  ( Inositol  ) ةدام ىلع  اهللاخ  نم  لوصحلا  نكمي  ىتلا  رداصملا  لضفأ  نم  دحاو  نافوشلا  - 2
 . مدلاب ةيعيبطلا  لورتسيلوكلا  تلادعم 

امم مويسنغاملا ،  مويساتوبلا و  مويسلاكلا و  لثم  نسجلا  اهيلإ  جاتحي  يتلا  نداعملا  ىنغأ  ىلع  هئاوتحا  وه  نافوشلا  اهيلع  ىوتحي  يتلا  ةزيملا  - 3
 . ةريثك هيرارح  تارعس  بسك  نودب  مسجلل  ميلس  يئاذغ  ماظنل  ديج  ردصم  هنإ  ينعي 

 . ةيبصعلا تابارطضلاا  انركذ و  امكو  قلقلا  بائتكلال و  ىعيبط  داضم  دعُي  هنلأ  نزحلا ،  وأ  بائتكلإا  نم  يناعت  يتلا  صاخشلإل  نافوشلا  فصوي  - 4

هبسن ىلع  يوتحي  وهف  هيلاثم ،  راطفإ  ةبجوك  هلوانت  هنكميف  هل  يلاثم  لح  نافوشلا  ربتعي  ةيئاذغ  هيمح  عبتي  نزولا  نادقف  ديري  صخش  لكل  - 5
 . ةضفخنم ةيرارح  تارعس  تاذ  هنمسلا و  ىلإ  يدؤت  يتلا لا  ةيذغلاا  مئاوق  نمض  هلعجي  امم  فايللأا  نم  ةيلاع 

 . ًايعوبسأ لقلأا  ىلع  نيترم  هلوانتب  حصنُي  كلذل  ءاعملأا و  ناطرسب  ةباصلإا  نم  ناسنلإا  يقت  يتلا  ةمعطلإا  دحأ  نم  نافوشلا  ربتعي  - 6

.كاسملإا ةجلاعمل  ذخؤت  يتلا  ةيودلأا  نم  ريثكب  لضفأ  وهف  كاسملإا  نم  ةداع  ىناعت  يتلا  صاخشلإل  ةديفملا  ةيذغلأا  نم  نافوشلا  - 7

نود لإ ” يد  لإ   “ مسجلا يف  راضلا  لورتسلوكلا  ضفخ  ىلع  لمعت  اهرودب  يه  فايللاا و  نم  هيلاع  ةبسن  ىلع  ىوتحي  نافوشلا  نإ  انركذ  امك  - 8
”. لإ يد  شتإ   “ ديجلا لورتسلوكلا  ضيفخ  يف  ببستت  نإ 

 . هلوانتي نمم لا  ريثكب  لقأ  بلقلا  ضارمأ  لكاشمل و  هضرعت  ةبسن  نوكي  رارمتساب  نافوشلا  لوانتي  نم  نإ  ثاحبلاا  تدكا  - 9

ضارمأ مدلا و  طلجتك  ةفلتخملا  ضارملأا  نم  هتيامحل  مسجلل  ًادج  ماه  هلعجي  امم  ةدسكلأا  تادضم  نم  هيلاع  ةبسن  ىلع  نافوشلا  يوتحي  - 10
.ناطرسلا بلقلا و 

: نافوشلل هيلامجلا  دئوفلا 
روثبلا هلازلإ  ةرشبلل  فظنمك  همادختسا  اذكو  دلجلا  فافج  ةلكشم  ةجلاعمل  اضًياو  هموعن  هئاطعإ  هبيطرتو و  دلجلا  نيلتل  نافوشلا  مدختسي 

.يرخا ةيذغإ  ىلإ  نافوشلا  ةفاضإ  ايهف  متي  هنيعم  تاطلخ  قيرط  نع  هلك  كلذو  ءادوسلا  سوؤرلاو 

نافوشلا :  لوانت  يف  طارفلإا  مدع  مهيلع  بجي  نيذلا  دارفلاا 
تانيتوربلا .  نم  هيلع  بسن  نم  يوتحي  امل  نافوشلا  لوانت  نع  داعتبلاا  سرقنلا ”  ضرم  كيلوبلا ”  ضمح  عفتراب  نيباصملا  مه  ىلولأا  ةئفلا 

مضهلا و رسع  مهبيصي  ثيح  للاغلا ”  نيتورب  وأ ”  نيتلوجلا  مهماسجا  ضفرت  يتلا  صاخشلإا  مه  نافوشلا  لوانت  اهيلع  رذحي  يتلا  ةيناثلا  ةئفلا 
نافوشلا .  انهمض  نم  يتلا  تانيتورب و  اهب  للاغ  يا  لوانت  نم  هدعملا  يف  تابارطضا 

: نافوشلا دادعإ  قرط 
نودب اهيلإ  جاتحي  يتلا  ةيئاذغلا  داوملاو  ةيويحلاو  ةقاطلاب  ناسنلإا  دمت  هيلاثم  راطفإ  ةبجوك  هلوانت  نكميو  احابص  بيلحلا  ىلإ  نافوشلا  فاضي  - 1



 . اهدئاوف لمتكتل  ةبجولا  كلتل  لحنلا  لسع  نم  ةريغص  ةقعلم  ةفاضإ  نكميو  هنزو ، يف  ديزت  نإ 
هديدع دئاوف  قبطلا  كلذل  نوكيسف  تاعاس  ثلاثب  ءادغلا  دعب  ةهكافلا  ةطلس  قبط  يف  ةريغصلا  ةهكافلا  عطق  ىلإ  نافوشلا  ةفاضإ  نكمي  - 2

 . هيلاثم ةبجو  يف  نافوشلا  ةهكافلا و  دئاوف  عمتجت  ذإ  مسجلل 
 . رثكأ ةدئافو  لضفأ  ةهكن  هيطعيل  ةبروشلا  قبط  ىلإ  نافوشلا  ةفاضإ  نكمي  - 3

ةرسلأا

تاناحتملاا مايأ  ةركاذملا  يف  دينعلا  لفطلا  عم  لماعتلل  ةمهم  ةحيصن   17

رياني 2025 11:00 م ءاعبرلأا 1 
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هللا ىلإ  ريسلا 

ربمسيد 2024 08:00 م تبسلا 7 

ةقلعتم تلااقم 

يودملا طوقسلا اوبقرت :نودرغمو .. "رتيوت" ىلع لعافتي ةيافك_نينس_١٠#

يودملا طوقسلا  اوبقرت  نودرغمو : رتيوت .. "  " ىلع لعافتي  ةيافك  _ نينس _١٠#
سمشلا ةعشأ نم كترايس ةيامحل ةديفم حئاصن 8

سمشلا ةعشأ  نم  كترايس  ةيامحل  ةديفم  حئاصن   8
ريذاحملاو حئاصنلا مهأ ..؟علصلا ثودح ىدافتتو رعشلا طقاست عنمت فيك

ريذاحملاو حئاصنلا  مهأ  علصلا ..؟ ثودح  ىدافتتو  رعشلا  طقاست  عنمت  فيك 
ةيرورض حئاصن ...ناضمر يف ةضايرلا ةسرامم

ةيرورض حئاصن  ...ناضمر  يف  ةضايرلا  ةسرامم 

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
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