
ةياقولاو جلاعلا  قرط��قنعلا  ملاآ 

ربمتبس 2015 12:09 م دحلأا 13 

وأ ةحيرم ، ريغ  ةيعضو  يف  مونلا  ببسب  ثدحت  دق  �ماهملا  نم  ريثك  ءادأ  نع  قيعت  يتلا  ةجعزملا  ملالآا  نم  تارقفلا  ةكرح  رتوتو  ةبقرلا  بلصت 
نم ام  ةلحرم  يف  رثكأ  وأ  ةرم  ةبقرلا  ملاآ  نم  نوناعي  سانلا  بلغأ  نأ  ىلإ  ةيبطلا  ريراقتلا  ريشت  �ةليوط  تارتفل  رتويبموكلا  ىلع  لمعلا  ةجيتن 

: راركتلا نم  اهعنمو  اهفيفخت  قرطو  قنعلا  ملالآ  تلااح  كيلإ 4  �مهتايح 

، ةداسولا عم  ةطبضنم  ةيعضو  يف  نكت  ملو  مونلا ، ءانثأ  توتلا  اهنأ  كلذ  ينعي  ةبقرلاو  قنعلا  يف  ملاآب  رعشتو  ظقيتست  امدنع  �حابصلا  يف 
�قنعلا تارقفب  ةطيحملا  تلاضعلا  باهتلا  يف  كلذ  ببستو 

طغض يف  طارفلإا  مدع  ىلع  صرحلا  بجي  �ءطبب  ةرم  ىلإ 15  بناج 10  لك  ىلإ  كسأر  ةرادإو  ريرسلا  ىلع  سولجلا  كيلع  ةلاحلا  هذه  يف 
�ةلاحلل تافعاضم  دئازلا  طغضلا  ببسي  نأ  نكمي  �سأرلا  ريودت  ءانثأ  تلاضعلا 

مث ايلعلا ، ةبقرلا  تلاضع  ىلع  قفرب  طغضاو  ةمجمجلا ، ةدعاق  نم  كيلدتلا  أدبا  �ةبابسلاو  ماهبلإا  مادختساب  كيلدتلا  ضعبب  مق  كلذ  دعب 
�مللأا فيفختو  ةيومدلا ، ةرودلا  قفدت  ةدايز  ىلع  تلاضعلا  كيلدت  دعاسي  �نيفتكلا  ىلإ  لاًوصو  لفسلأا  هاجتاب  اًيجيردت  كرحت 

�ءاخرتسلاا ىلع  اهثحو  تلاضعلا  رتوت  فيفختل  ةقيقد  ةدمل 15  ةئفاد  تادامك  عضو  اًضيأ  ةديفملا  تاءارجلإا  نم 

�ةبقرلاو رهظلا  ىلع  طغضلا  فيفختل  كيتبكر  نيب  ةثلاث  ةداسو  عضو  مونلا ، ءانثأ  نيتداسو  مدختسا  ملالآا  نم  عونلا  اذه  نم  ةياقولل 

سولجلا ةيعضو  كلذ  ببس  نوكي  دق  اًعادص ، وأ  كعارذ ، يف  زخولا  نم  اًعون  ببسي  مويلا  ةياهن  يف  كقنع  يف  ملأب  رعشت  تنك  اذإ  �راهنلا  رخآ 
�رتويبموكلا ةشاش  مامأ  وأ  بتكملا  ىلع  ةئطاخلا 

ماع لكشب  �سولجلا  ةيعضو  نم  ةرشابم  فوقولل  أجلاو  ةئفاد ، تادامك  عضو  ةبقرلا ، تلاضع  رتوت  نم  صلختلل  فيفخلا  كيلدتلا  ىلع  دمتعا 
�تارقفلا باهتللا  ةدرابلاو  تلاضعلا ، رتوتل  ةئفادلا  تادامكلا  مدختست  تادامكلا  يعون  نيب  ةقرفتلل 

ضوحلا ةيعضو  عم  يزاوتلاب  ءارولل  نيفتكلا  نوكي  نأ  ىلع  صرحاو  سولجلا ، ءانثأ  ةرشابم  ضرلأا  ىلع  كيمدق  عضو  نم  دكأت  مللأا  كلذ  بنجتل 
�نطبلل ةيلفسلا  تلاضعلاو 

�عيباسأ وأ  مايأ  ةدع  مللأا  اذه  رمتسي  دق  ءايشأ  عفر  ةجيتن  ةبقرلا  ملأ  ثدح  اذإ  �ءايشلأا  عفر 

تادامكلا مدختسا  باهتلا  نم  لولأا  مويلا  رورم  دعب  �باهتللاا  فيفختل  ةقيقد ، ةدمل 15  ةجلثم  ةدراب ، تادامك  عضوب  كيلع  ةلاحلا  هذه  يف 
�ءاخرتسلاا ضعب  تلاضعلا  حنمتل  ةئفادلا 

�ليقث ءيش  يأ  عفر  دنع  اًينحنم  نوكي  لاأو  ءايشلأا ، عفر  دنع  ىلعلأ  قنعلا  نوكي  نأ  ىلع  صرحا  ةبقرلا  ملاآ  نم  عونلا  اذه  بنجتل 

�ةحار كسفن  حنماو  ةجلثملا ، تادامكلا  مدختسا  طوغضلاو  داهجلإاو  دئازلا  رتوتلا  ةجيتن  ةبقرلا  ملاآ  تثدح  اذإ  �رتوتلا 

�مسجلا عضاوم  عيمج  ةيوقتل  ةيضاير  نيرامت  لمعب  متها  ةلاحلا  هذه  نم  ةياقولل 
  




	آلام العنق..طرق العلاج والوقاية

