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مطامطلا ةصلص  عم  نخدملا  ناجنذابلاو  محللا  تارك  لمع :  ةقيرط    

ريداقملا : 
ناجنذابلا نم  وأ 250 غ  ةطسوتم  ةدحو   1

ءاملا نم  لم  وأ 500  باوكأ   2

مورفملا رقبلا  محل  نم  500 غ 

نوحطملا كعكلا  نم  وأ 150 غ  باوكأ   2

ةريغص ًاعطق  ناتعطقم   ٬ لصبلا نم  وأ 200 غ  ةطسوتم  ةدحو   2

ًةريغص ًاعطق  عطقملا   ٬ موثلا نم  صوصف   6

ففجملا وناغيرولأا  نم  ةريغص  قعلام   2

نوحطملا دوسلأا  لفلفلا  نم  ةريغص  ةقعلم   1

رّاحلا لفلفلا  تاقاقر  نم  ةريغص  ةقعلم   1

يجام جاجدلا  ةقرم  نم  وأ 10 غ  بعكم   1

نخاسلا  ٬ ءاملا نم  لم  وأ 60  بوك  ¼ 

: ةصلصلل
نوتيزلا تيز  نم  ماعط  قعلام   2

ًةريغص ًاعطق  ىلإ  ةعطقم   ٬ لصبلا نم  وأ 50 غ  ةريغص  ةدحو   1

ًةريغص ًاعطق  ةعّطقملا   ٬ موثلا نم  صوصف   4

ةقوحسملا  ٬ مطامطلا نم  وأ 800 غ  بلع   2

نخاسلا  ٬ ءاملا نم  لم  وأ 125  بوك  ½ 

يجام جاجدلا  ةقرم  نم  وأ 10 غ  بعكم   1

ففجملا وناغيرولأا  نم  ةريغص  ةقعلم   1

ريضحتلا ةقيرط 
يف ًاضيأ  كلذب  مايقلا  نكمي   ) .سمللا دنع  يرط  اهبلقو  ةقورحم  هبش  اهترشق  حبصت  نأ  ىلإ  رانلا  ىلع  اهلمكأب  ةناجنذابلا  ىوشُت 

.تارتمتنس اهسايق 5  تابعكم  ىلإ  عطقُتو  رشّقُت  مث  دربتل  ًابناج  ةناجنذابلا  عضوت  نرفلا )
ةرّملا لئاوسلا  جارختـساب  كلذ  حمـسيس  .قئاـقد  ةدـمل 4-3  ىهطُتو  ناـجنذابلا  تاـبعكم  هيلإ  فاـضُتو  ءاـملا  نم  لـم  ىلغُي 500 

.دربيل ًابناج  كرتُي  مث  سرهُيو  ًاديج  ىفصُي  .معطلا 
لفلفلاو يّربلا  رتعـصلاو  نوحطملا  جزاـطلا  كـعكلاو  موثلاو  لـصبلاو  لـجعلا  محلو  ناـجنذابلا  طـلخلل ، يرئاد  ءاـعو  يف ، جزمُي 

.راحلا لفلفلا  قئاقرو  دوسلأا 
كرّحُيولجعلا محلو  ناجنذابلا  جـيزم  ىلا  فاضُيو  نخاسلا  ءاـملا  نم  رتليليم  يف 60  يجام  جاجدلا  ةقرم  نم  دـحاو  بعكم  بوّذـُي 



.مس ىرخلأا 2  نع  ةدحاو  لك  دعبتو  عساو  زبخ  بلاق  يف  تاركلا  عضوتو  فلوغلا  ةرك  مجحب  تارك  ىلإ  جيزملا  مسقُي  ً.ادّيج 
يبهذ اههجو  حبـصيو  جضنت  نأ  ىلإ  ةقيقد  ىلإ 20  ةدمل 15  ةيوئم  ةـجرد  ةرارح 190  ىلع  ًاقبـسم  ىمّحم  نرف  يف  تاركلا  زبـخُت 

.قئاقد ةدمل 10  دربتل  كرتُتو  نرفلا  نم  عفرُت  .نوللا 
ةّيمكلاو ءاملا  نم  بوك  فصن  ةقوحـسملا و  مطامطلا  فاضُت  .نيتقيقد  ةدـمل  نوتيزلا  تيز  يف  ناـكرحُيو  موثلاو  لـصبلا  ىلقُي 

.ةقيقد ىلإ 20  ةدمل 15  ةفيفخ  ران  ىلع  كرتُتو  رتعصلاو  يجام  جاجدلا  ةقرم  نم  ةيقبتملا 
نم ىقبت  ام  اهقوف  بكسُي  مث  ًلايلق  ةدرابلا  محللا  تارك  اهيلإ  فاضُتو  نرفلا  ةرارحل  مواقم  لورساك  يف  ةصلـصلا  فصن  عضوت 

.ةصلصلا
.ةصلصلا يلغت  نأ  ىلإ  وأ  ةقيقد  ةدمل 15-10  ةيوئم  ةجرد  ةرارح 175  ىلع  نرفلا  يف  زبخُي 

.قوقرملا زبخلا  عم  وأ  ضيبلأا  زّرلأا  عم  قبطلا  مّدقُي 
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