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ناضمر  موي 19  رصم  ةذفان  نم  ةمدقم  مويلا "  ةفصو  ةرقف "   
رطفلا "  عم  جاجد  رودص  لمع ":  ةقيرط  مويلا  و 

 
 : ريداقملا

 
لوسغمو يلخم  جاجد  ردص   1

ةقولسم سطاطب  ةبح  2
ةطسوتم لصب  ةبح  1
رطف ةبلع  فصن 

موث  صف 
يراك
حلم
 

  : ريضحتلا ةقيرط 
 

�موثلاو حلملا  ةفاضا  عم  رانلا  ىلع  ردق  يف  قلسيو  جاجدلا  ردص  لسغي  . ١
 

�هنول رقشي  نا  ىلا  ىلقي  لصبلا  كلاذكو  ىلقتو  تابعكم  سطاطبلا  عطقت  . ٢
 

�هقوف سطاطبلا  فيضنو  رانلا  ىلع  هكرحنو  لصبلا  عم  رطفلا  فيضن  . ٣
 

مدقي مث  يراكو  حلم  ةشر  عم  هفيضنو  هجضن  دعب  بعكم  جاجدلا  ردص  عطقن  . ٤
 


	وصفة اليوم من مطبخ "نافذة مصر" : طريقة عمل " صدور دجاج مع الفطر "

