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شطعلا ؟  براحت  يتلا  تاورضخلا  هكاوفلا و  يه  ام  ةيحص :  ةمولعم   

ةعومجملا ؛  هذه  اهرهشأ  نم  و  مسجلا ،  ىف  لئاوسلا  ضيوعت  عيطتست  يتلا  تاورضخلا  هكاوفلا و  نم  ريثكلا  كانه 

ةصاخ ةرشتنملا ،  ةيفيصلا  تاورضخلا  نم  رايخلا  ربتعي  رايخلا .  نيوكت  نم  يلاوح 96 % ءاملا  لثمي  رايخلا :   - 1
ليلقلا عم  طلاخلا  ىف  رايخلا  عضو  نكمي  امك  تابجولا .  ضعب  عم  مدقت  حئارشك  وأ  ةطلسلا ،  ىف  يساسأ  نوكمك 

شعنم .  دراب و  ريصع  ىلع  لوصحلل  عانعنلا ؛  جلثلا و  نم 

رصانعلا تانيماتيفلا و  ىف  لقأ  ربتعي  سخلا  نأ  مغر  سخلا .  نيوكت  نم  يلاوح 95 % ءاملا  لثمي  سخلا :   - 2
نم هنأ  ثيح  ةيلأا ؛  بلقنت  هيف  لئاوسلا  ةيمكل  ثيدحلا  لقتني  امدنع  نكل  خنابسلا ،  لثم  ىرخأ  تاورضخ  نم  ةيئاذغلا 
عم هلوانت  متي  ثيح  يفاضا ؛  راضخك  سخلا  كقابطلأ  فيضت  نا  ديجلا  نم  نوكي  اذل  لئاوسلا .  ىف  تاورضخلا  ىنغأ 

مسجلا .  ىف  لئاوسلا  ةيمك  نيسحت  ىلع  تقولا  سفن  ىف  دعاسي  ةبجولا و 

تارعس كلمي  سفركلا  نا  ميدق  عئاش  دقتعم  كانه  سفركلا .  نيوكت  نم  يلاوح 95 % ءاملا  لثمي  سفركلا :   - 3
ئشلا ضعب  هنم  برتقت  ةقيقحلا  نكل  ديكأتلاب ،  حيحص  ريغ  دقتعملا  اذه  نأ  مغر  مسجلا - نم  اهبحسي   - ةبلاس ةيرارح 

سفركلا نم  ريثكلا  لوانت  لعجي  امم  طقف ،  ةيرارح  تارعس  يوتحت 6  دق  سفركلا  نم  ةدحاولا  ةمزحلا  نا  ثيح   ؛
كلمي هنإف  مسجلا ،  لئاوس  ضيوعت  ىلع  هتردق  بناجب  و  ةيرارحلا .  تارعسلا  نم  ددع  لقأ  عم  عبشلاب  روعش  يطعي 

يعيبط ءاودك  سفركلا  ىلع  دمتعي  ًانايحأ  ةماهلا .  ةيئاذغلا  رصانعلا  حلاملأا و  تانيماتيفلا و  نم  هب  سأب  ردق لا 
ةقرحلاب .  روعشلا  ببسي  ىذلا  ضمحلا  ةلداعمب  موقي  ثيح  ةدعملا  ةضومحل 

فيضت ثيح  ةطلسلا  قابطا  ىف  ةزيمملا  تاورضخلا  نم  لجفلا .  نيوكت  نم  يلاوح 95 % ءاملا  لثمي  لجفلا :   - 4
مسجلا .  ايلاخل  ةديفملا  ةدسكلأا  تاداضم  يوتحت  اهنا  امك  ماعطلل ،  ًاباذج  ًانول  فيضت  و  ام ،  ًاعون  راح  قاذم 

مظعمل يسيئرلا  لطبلا  يه  مطامطلا  نأ  لادج  لا  مطامطلا .  نيوكت  نم  يلاوح 94 % ءاملا  لثمي  مطامطلا :   - 5
نكمي مطامطلا  نأ  ثيح  اهلوانتل .  يرخأ  قرط  ةعضب  يف  ريكفتلاب  سأب  نكل لا  اندئاوم ،  ىف  تاطلسلا  قابطأ 

ةيحصلا .  تايلسملا  نم  ةفيفخ  ةبجوك  وأ  ةنبجلا  عم  كلذك  اهلوانت 

وه رضخلأا  نوللا  تاذ  لفلفلا  ربتعي  رضخلأا .  لفلفلا  نيوكت  نم  يلاوح 93 % ءاملا  لثمي  رضخلأا :  لفلفلا   - 6
ريبك فلاتخا  اهيف  دجوي  لاف  ىرخلأا  ةديفملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  امأ  لئاوسلا .  نم  هاوتحم  ثيح  نم  لفلفلا  عاونأ  ىنغأ 
ةبجوك وأ  تابجولا ،  لوانت  لبق  ةفيفخ  ةلكأك  لفلفلل  ءوجللا  نكمي  ناوللأا .  يقاب  رضخلأا و  لفلفلا  نيب  بسنلا  يف 

ناضمر .  ىف  دتمملا  ليللا  عم  ةصاخ  ءاسملا  ةرتف  للاخ  تايلسملا  نم  ةيحص 

طيبنرقلا نإف  ًاتهاب  ودبي  دق  يذلا  هرهظم  سكع  ىلع  طيبنرقلا .  نيوكت  نم  يلاوح 92 % ءاملا  لثمي  طيبنرقلا :   - 7
رصانعلا تانيماتيفلاب و  ينغ  هنأ  امك  لئاوسلا .  نم  ةريبك  تايمكب  مسجلا  دادمإ  ىف  ةزيمملا  تاورضخلا  نم  ربتعي 

نم ًانايحأ .  ناطرسلا  ةمواقم  مدلا و  ىف  لورتسيلوكلا  ةبسن  ضيفخت  ىلع  دعاسي  هنأ  دجو  ثيح  ىرخلأا ؛  ةيئاذغلا 
ةطلسلا .  قابطأ  ىلع  اهتفاضا  و  ةريغص ،  ءازجلأ  هعيطقت  وه  طيبنرقلا  نم  ةدافتسلال  لبسلا  لضفأ 



خيطبلا نم  ةعطق  رهظم  يطعي  ىلولأا  ةلهولا  نم  خيطبلا .  نيوكت  نم  يلاوح 91 % ءاملا  لثمي  خيطبلا :   - 8
ىلع يوتحي  هنأ  ثيح  ليمجلا ؛  هقاذم  ىلع  فقوتت  خيطبلا لا  تازيمم  نكل  اهيوتحت ،  يتلا  لئاوسلا  ةيمك  نع  ًاعاطبنا 

نم ريثك  نم  ربكأ  بسنب  كلذ  و  ناطرسلا ،  ةبراحم  ىف  يباجيا  ريثأت  اهل  نأ  دقتعي  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ريثك 
لمع نإف  لئاوسلل ،  ردصم  ةشعنم و  ةبجو  لثمي  هتاذ  دح  ىف  خيطبلا  نأ  مغر  و  مطامطلا .  لثم  ىرخلاا  تاورضخلا 

لئاوسلا نم  يفاضأ  ىوتحمب  ًاشاعتنا و  رثكأ  ةبجو  كيطعيس  ءاملا  ضعب  عم  ةجلاثلا  ىف  اهعضو  خيطبلا و  نم  تابعكم 
كلذك . 

سخلا لثم  ةليصفلا  سفن  نم  ىرخأ  تاورضخ  نأ  مغر  خنابسلا .  نيوكت  نم  يلاوح 91 % ءاملا  لثمي  خنابسلا :   - 9
ةبسن ىلع  يوتحت  اهنأ  ثيح  خنابسلا ؛  قوفتت  ةماعلا  ةروصلا  ىف  نكل  ءاملا ،  ىوتحم  ىف  خنابسلا  ىلع  قوفتت  دق 

نم ةمزح  ةفاضأ  نكمي  و  ىرخلأا .  ةماهلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ديدعلا  نيماتيف E و  فايللأا و  مويساتوبلا و  نم  ةيلاع 
ًازيمتم .  ًاقاذم  اهيطعي  ثيح  ةطلسلا ؛  قابطأ  ضعبل  ةعطقملا  خنابسلا 

ةينغ ةلوارفلا  ةليصف  نم  هكاوفلا  عيمج  ربتعت  ةلوارفلا .  نيوكت  نم  يلاوح 91 % ءاملا  لثمي  ةلوارفلا :   - 10
يتلا ةشعنملا  رئاصعلا  نم  ةلوارفلا  ريصع  ربتعي  و  ةزئافلا .  يه  ةذيذللا  ةلوارفلا  نم  ةرمث  ىقبت  نكل  لئاوسلاب ، 

حشرملا اهلعجي  امم  نيتوربلا ؛  فايللأا و  تايركسلا و  نم  تايمك  كلذك  لئاوسلا و  نم  ديج  ردقب  مسجلا  دمت 
ةيضايرلا .  نيرامتلا  دعب  ام  رئاصعل  يساسلاا 

تافاضلإا نم  يلكوربلا  ربتعي  طيبنرقلا ،  لاحك  يلكوربلا .  نيوكت  نم  يلاوح 90 % ءاملا  لثمي  يلكوربلا :   - 11
ىلإ طيبنرقلا  ىلع  قوفتي  هنكل  لئاوسلاب .  ةينغ  تاورضخ  ةفاضإ  اندرأ  ام  اذإ  ناضمر  ىف  ةطلسلا  قابطأ  ىلع  ةينغلا 

نم ديدعلا  فايللأا و  مويساتوبلا و  ىلع  يوتحي  ثيح  هيف ؛  ةديفملا  ةيئاذغلا  تانوكملا  يقاب  بسن  ىف  ام  دح 
صيلخت ىف  دعاسي  بكرم  ىلع  هئاوتحإب  تاورضخلا  نم  هتليصف  لئاس  نع  زيمتي  يلكوربلا  نأ  امك  تانيماتيفلا . 

ناطرس .  ببست  دق  يتلا  تابكرملا  نم  مسجلا 

 ، مسجلا لئاوس  ضيوعت  ىف  هرود  بناجب  تورف .  بيرجلا  نيوكت  نم  يلاوح 90 % ءاملا  لثمي  تورف :  بيرجلا   - 12
بيرجلا لوانت  دعاسي  كلذك  و  مدلا ،  ىف  لورتسيلوكلا  ةبسن  ضيفخت  ىف  ةرثؤم  راودا  بعلي  تورف  بيرجلا  نإف 

تاساردلا .  ضعب  ترهظأ  امك  نزولا  ضيفخت  ىلع  ماظتنأب  تورف 

نيب قرف  كانه  له  ةجضان .  ريغلا  رزجلا  رامث  نيوكت  نم  يلاوح 90 % ءاملا  لثمي  ةجضان :  ريغلا  رزجلا  رامث   - 13
 . ةجضانلا رزجلا  رامث  نم  لئاوسلا  ىوتحم  ىف  ىنغأ  ربتعت  ةريغصلا  رذجلا  رامث  نأ  ثيح  معن ؛  ريغلا ؟  رزجلا  رزجلا و 

ةطلسلا .  قابطلأ  هتفاضا  نكمي  امك  لئاوسلاب ،  مسجلا  دادما  ىف  دعاست  يلاست  ةبجوك  رزجلا  لوانت  نكمي  و 

هب سأب  ردقب لا  مسجلل  بولاتناكلا  دادمإ  بناجب  بولاتناكلا .  نيوكت  نم  يلاوح 90 % ءاملا  لثمي  بولاتناكلا :   - 14
ةرمث عبر  رفوت  ثيح  ةنكمم ؛  ةيرارح  تارعس  لقأ  عم  يرخأ  ةيئاذغ  رصانعل  ديج  ردصم  لثمي  هنإف  لئاوسلا ،  نم 

رامث ربتعت  طقف .  يرارح  رعس  لباقم 100  ىف  كلذ  و   ، C نيماتيف A و  نيماتيفل ةيمويلا  ناسنلاا  تاجايتحإ  بولاتنك 
رئاصعلا و ىف  مدختست  نأ  نكمي  امك  يساسأ ،  لكشب  ةيلحتلا  قابطأ  ىف  مدختست  يتلا  هكاوفلا  نم  بولاتناكلا 
انتويب ىف  ةرفاوتملا  هكاوفلا  تاورضخلا و  نم  ريبك  ددع  ىلع  انفرعت  دق  نوكن  اذكه  ةشعنملا .  ةدرابلا و  تابورشملا 

ةرتف للاخ  ةدوقفملا  لئاوسلا  ضيوعتل  يفكت  تايمكب  مسجلا  دادمإ  شطعلا و  ةبراحم  ىف  ًاريثك  اندعاست  دق  يتلا  و 
دعب هنم  ةيفاك  تايمك  لوانت  بجي  يذلا  و  ءاملل ،  يساسلأا  رودلا  ىسنن  نأ  بجي  كلذ لا  لك  مغر  و  رحلا .  مايصلا و 

ةبراحملا تاورضخلا  هكاوفلا و  ةفرعم  ىف  ةيساسلاا  ةركفلا  امبر  تاورضخلا .  هكاوفلاب و  ءافتكلاا  مدع  راطفلاا و 
ىقبي و  ءاملا .  نم  ًلادب  اهيلع  دمتعن  نأ  سيل  و  ماعطلا ،  قابطأ  ىف  اهتاريظن  نم  ًلادب  اهيلع  دمتعن  نأ  شطعلل 

تنأ لهف  رخلأ . .  صخش  نم  تاجردلا  ىف  حوارتي  دق  ىذلا  شطعلا  ةمواقم  ىلع  تاورضخلا  هذه  ريثأت  نع  لؤاستلا 
ةرشابم ءاملا  برشت  نا  دبلا  كنأ  مأ  شطعلا ؟  ةمواقم  ىلع  هدعاست  هكاوفلا  تاورضخلا و  هذه  نأ  نورعشي  نمم 
 ! شطعلل ةمواقملا  تاورضخلاب  ئلم  ًايهش . .  ًاراطفإ  ًلاوبقم و  ًاموص  عيمجلل  ىنمتن  ءاوترلإاب ؟  رعشت  ىتح 
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