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ناسنلإا    مسجل    رمتلا    دئاوف   :   ةيحص    ةمولعم    
: ىلع    رمتلا    نم   مارغ   100  لك   يوتحي   و  ةيئاذغلا    هتيمح    يف   ناسنلاا    اهلمعتسا    يتلا    رامثلا    مدقأ    نم   رمتلا    ربتعي

 
�فايلا   Fiber – 6.7 grams. 27%

�مويساتوب   Potassium – 696 milligrams. 20%
�ساحن   Copper – 0.4 milligrams. 18%

�زينغنم   Manganese – 0.3 milligrams. 15%
�مويزينغم   Magnesium – 54 milligrams. 14%

 ب6. نيماتيف   Vitamin B6 – 0.2 milligrams. 12%
( ركس   ) تارديهوبرك   Carbohydrates - 66.5 gram

�غلم   1.5 :  ديدح
 

, مدلا    طغض    ضيفخت    اهمهأ    ةديدع    دئاوف    رمتلل    نأ   لاا   ديلاقتلا   و  تاداعلا    مكحب   و  يهشلا    همعطل    رمتلا    مدختسن    اننأ    نم   مغرلا    ىلع  و 
مدلا    رقف    نم   نوناعي    نمل    ةفوصوملا    ةيمحلا    نم   اًءزج    ربتعي   و  لمحلا    نم   ريخلأا    رهشلا    يف   هلوانت    دنع    ةدلاولا    ليهست  ,  كاسملاا    ةمواقم

�ديدحلا    زوعب
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