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ةذفانلا رابخأ 

لشفُت له  ..لدجلا  ريثُت  نييفحصلا  ةباقن  تاباختنا  ةميدقلا  تاراجيلإا  نوناق  يف  لطامُت  يسيسلا  ةموكح  ..ةرهاقلا  طسوب  ةيرامثتسا  ةقفص 
عجارتلاو ةيداصتقلاا  بمارت  بورح  نيب  راعسلأا  رادج  ناعفري  رلاودلاو  نيزنبلا  ..راقعلا  قوس  دوكر  مغر  ؟  يشلبلا باختنا  ةداعإ  ةطلسلا 

ةيعادلا ةيسنج  بحست  تيوكلا  ةبئاغ  ةيلكيهلا  تاحلاصلإاو  شه .."  " رصم يف  مخضتلا  نورذحُي : ءاربخ  رادحنلاا  لصاوي  هينجلا  ..مهسلأل  يعامجلا 
نكمي له  ؟  رصم لوصأ  عيب "  " مأ ذاقنإ "  " نع اًثحب  ..ةيجيلخلا  يسيسلا  ةلحر  هاوفلأا  ميمكت  نم  بضغو  عساو  نماضت  ..يضوعلا  ليبن 

؟ ةيلودلا عيراشملا  ددهت  نأ  حورطم  يف  تابارطضلال 
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بورخلل ةيحصلا  دئاوفلا  ةيحص :  ةمولعم   

 : مدلا يف  ركسلا  ىوتسم  ىلع  ظافحلا   . 1

ريغلا فايللأا  ىلع  هئاوتحا  ببسب  ةيعيبطلا  اهتايوتسم  دنع  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ىلع  ظافحلا  يف  بورخلا  دعاسي 
و ءاعملأا ,  فئاظو  زيزعت  يلاتلابو  يمضهلا  زاهجلا  طبر  ىلع  دعاست  فايللأا  نأ  ثيح  هايملا ,  يف  نابوذلل  ةلباق 

ىلع ظفتحت  يتلا  لوتينيبلا  لوتيسينلاا و  ىلع  يوتحي  هنإف  نابوذلل  ةلباق  ريغلا  فايللأا  دوجو  ىلا  ةفاضلإاب 
 . ءاعملأا ةحص  زيزعتو  ةيعيبطلا  ركسلا  تايوتسم 

 : مدلا يف  لورتسلوكلا  ةبسن  ليلقت   . 2

داوملا نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  هئاوتحا  ببسب  كلذو  مدلا  يف  لورتسيلوكلا  ةبسن  ليلقت  ىلع  بورخلا  دعاسي 
ليهستو لورتسلوكلا ،  كلذكو  ةدعملا  يف  ضامحلأا  طبرت  يتلا  لونريفيلوبلا ،  نينجللا و  لثم  ةدسكلأل  ةداضملا 

 . هصاصتما نود  زارفإ  قيرط  نع  مسجلا  نم  هجورخ 

 : يركسلا ضرم  ةبراحم  . 3

 ، ةميركلا لثم  ةمعطلأا  نخثي  يذلا  لوسجارتلا  مساب  فرعت  ةجزل  ةدام  جتنت  روذب  ىلع  يوتحت  بورخلا  نورق 
ربتعت يتلا  روذبلا  اياقب  نم  ةعونصم  بورخلا  نيحط  و  ةمعطلأل ,  فيثكتو  رارقتسا  لماعك  مدختسيو  تاصلصلاو 

 . يركسلا ىضرمل  ادج  ةديفم 

 : ناطرسلل ةداضم  صئاصخ   : 4

ديونوفلافلا تابكرم  نم  فلأتت  يتلا  لونيفيلوبلا ،  تابكرم  نم  بكرم  ىلع 24  يوتحي  بورخلا  نأ  ثاحبلأا  تدجو 
يف اريبك  ارود  بعلي  يذلا  نيتيسريكلاو  ةدسكلأل  ةداضملا  نيتسيريملا  يه  صوصخلا  هجو  ىلعو  ةدسكلأا ,  تاداضمو 

 . ناطرسلا ةحفاكم 

 : ةيئاذغلا داوملاب  ينغ  بورخلا   . 5

مويساتوبلاب اضيأ  ينغو   , D2 و A نيماتيف ، E، B، B1 نيماتيف لثم  ةيئاذغلا  داوملا  فلتخم  ىلع  يوتحي  بورخلا 
نم يلاخ  هنلأ  نيتولغلا  بصعت  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  لبق  نم  همادختسلا  نمآ  وه  كلذل  مويسينغملاو ، 

 . نيتولجلا

 : يمضهلا زاهجلا  ةحص  ززعي   . 6



نأ امك  مضهلا ,  نيسحتو  يمضهلا ,  زاهجلا  يف  تاميزنلأا  ضعب  فئاظو  ززعي  هنإف  نيناتلاب  ينغ  بورخلا  نلأ  ارظن 
نا امك  يمضهلا ,  زاهجلا  ةملاس  ىلع  ظفاحت  يتلا  صفعلا  نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  يوتحي  بورخلا  قوحسم 

 . راغصلا لافطلأا  دنع  لاهسلإا  جلاع  يف  دعاسي  صفعلا 

 : نزولا نادقف   . 7

ضامحلأا ةدسكأ  نم  ديزي  هنا  امك  ةيثلاثلا ،  نوهدلا  نم  ةليلق  تايمك  ىلع  يوتحي  بللا  بورخلا  نا  تاساردلا  تتبثأ 
 . مسجلا نزو  نادقف  ىلإ  يدؤي  امم  ةقاطلا ,  ةدايز  يف  ديفم  اذهو  ةينهدلا , 

 : لافطلأا للشو  ماظعلا  ةشاشه  عنم   . 8

ةشاشه ضرم  ةحفاكم  يف  ادج  ةديفم  يه  يتلا  مويسلاكلاو  روفسوفلا  نم  ةيلاع  تايمك  ىلع  بورخلا  يوتحي 
 . هب نيباصم  مه  نم  وأ  لافطلأا  للشل  نيضرعملا  لافطلأاب  ةيانعلل  هب  ىصوي  اذل  لافطلأا ,  للشو  ماظعلا 

 : ازنولفنلأاو ةعئاشلا  دربلا  تلازن  ةبراحم  . 9

لاو ضارملأا  فلتخم  جلاع  يف  ةديدع  دئاوف  اهل  يتلا   ، ةيتابنلا تايذغملاو  ةدسكلأا  تاداضمو   E نيماتيفب ينغ  بورخلا 
هل كلذكو  ةيساسحلل  داضم  و  رهطمك ،  ربتعي  بورخلا  يف  لاغلا  ضمح  نأ  ثيح  ازنولفنلااو ,  دربلا  تلازن  اميس 

نا نكمي  ةيئانثتسا  تلااح  يف  و  لاعسلاو ,  مدلا  رقف  لثم  ىرخأ  ضارمأ  جلاعي  نأ  نكميو  ايريتكبلل ,  ةداضم  صئاصخ 
 . ةئرلا ناطرس  ةحفاكم  يف  دعاسي 

 : نييفاكلا نم  هولخ  . 10

طغض عافترا  ببسي  نييفاكلا  نا  ثيح  نييفاكلا ,  نم  لاخ  هنلأ  مدلا  طغض  عافترا  ةحفاكم  يف  ادج  ديفم  بورخلا 
 . مدلا

 : لاوكوشلل لثملأا  ليدبلا  ربتعي   . 11

ببسي نيموربويثلا  نأ  ثيح  نيموربويثلا ,  لاو  نييفاكلا  ىلع  يوتحي  بورخلا لا  نإف  هتلاوكوشلا ,  سكع  ىلع 
نإف يلاتلابو  ةيرظكلا  ددغلا  ىلع  ابلس  رثؤي  نييفاكلا  نأ  امك  مدلا ,  طغض  عافترا  ببسي  نييفاكلا  امنيب  ةيبصعلا , 

تارعسلا فصن  ىلع  يوتحي  بورخلا  نا  امك  مدلا ,  طغض  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأل  ةحلاص  ريغ  لاوكوشلا 
 . هتلاوكوشلا نم  ةيمكلا  سفن  يف  ةدوجوملا  ةيرارحلا 

مهيدل نيذلا  صاخشلأل  هتلاوكوشلا  نع  ليدب  ةباثمب  نوكي  نأ  نكمي  ثيح  تلاامعتسلاا  ددعتم  تابن  ربتعي  بورخلا 
ةزهاجلا تاجتنملاو  ةريبك  تايمكب  ةيحصلا  ةيذغلأا  تلاحم  يف  عابي  هنا  امك  نابللأا ,  تاجتنم  وأ  واكاكلا  نم  ةيساسح 

كدعاستو ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  لكاشم  نم  كيمحت  دق  يتلا  ةيتابنلا  تايذغملاو  نيتوربلاب  ينغ  بورخلا  نأ  امك  ، 
 . كنزو ىلع  ظافحلا  يف 

نيطسلف رابخا 

مهلباقي نم  لك  نولتقي  ةنياهص  دونجو  ةلزاعلا .." ةقطنملا   " نمض حفر   # عضول ةيليئارسإ  ةطخ 
لافطلأا ىتح 

ليربأ 2025 10:00 م سيمخلا 10 
ريراقت

؟ ملاعلا ىلع  بمارت  اهضرف  يتلا  ةيكرمجلا  موسرلا  نع  ملاعلا  لاق  اذام  فارجوفنإ ||

ليربأ 2025 06:00 م ءاعبرلأا 9 

ةقلعتم تلااقم 
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