
مايأ ىف 10  شركلا  نم  كصلخي  بورشم 

ويام 2015 12:05 م تبسلا 30 

ةيمك ىلع  يوتحي  هنإف  سفركلاو ، مطامطلاو  رزجلا  لثم  هب  تاورضخلا  عاونأ  ددعتل  اًرظنف  تاورضخلا  بورشمب  كيلع  شركلا ؟ نم  صلختلا  ديرت   
شركلا نم  كصلخي  امم  ةليوط  ةرتفل  عبشلاب  روعشلا  ىلع  دعاست  يتلاو  نداعمو  فايلأو  تانيماتيف  نم  ةماهلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ةريبك 

هركذ ام  بسح  ةعاس  عبر  نع  لقت  ةدمل لا  ةضايرلا  ةسراممو  ءاملا ، نم  باوكأ  ىلإ 6  نم 4  لوانت  بناج  ىلإ  ةمكارتملا ، نوهدلاو 
"health" عقوم

: ريداقملا
جلث تابعكم   4 حافت + ةرمث   1 ةطش + ةقعلم  مطامط + تابح   3 سنودقب + داوعأ   3 سفرك + داوعأ   3 رزج + تابح   4

: ةقيرطلا
�ريصع ىلإ  لوحتت  ىتح  طلاخلا  يف  تانوكملا  عيمج  عضو 

: ميجيرلا ماظن 
�مايأ ةدملو 10  عوجلاب  روعشلا  دنع  اًيموي  تارم  ثلاث  ةدمل  بورشملا  اذه  لوانت 

كيأر انكراشو  ةبرجتلاب ..  مقُ 
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