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�ةلفاحلا ةركذت  ةفلكت  رلاودلا  فصنو  اًرلاود  رفوي  يك  ةسردملا  ىلإ  هلزنم  نم  هيمدق  ىلع  اًضكر  موي  لّك  ملك  ةفاسم 30  ينيص  ذيملت  زاتجي 
اًيموي اًرتـموليك  ضكري 30  نيـصلا  طـسو  ناـنه  ميلقإ  يف  ةنـس  رمعلا 19  نم  غلاـبلا  غناـيكغنيم  ناـي  ذـيملتلا  نأ  يلياد " اـنياشت   " ةفيحـص تركذو 
ةوخأ دوجوو  هيدـلاو  ضرم  ىلإ  ةـفاضلإاب  رقفلا  نم  يناعت  يتلا  هتلئاع  نع  رـلاود  غلبت 1.4  يتلا  ةـلفاحلا  ةركذـت  نمث  رفويل  هتـسردم  ىلإ  لصيل 

�هتلئاع ةدعاسمل  ةلطعلا  مايأ  يف  لمعلا  ىلع  ناي  صرحيو  �هل 
�ةضايرلا يف  اًرهاب  لاًبقتسم  هل  اوعقوتو  اًديج  ءًادع  هلعج  موي  لك  اًضكر  ةليوطلا  ةفاسملا  هزايتجا  نإ  ىتفلا  ةذتاسأ  لوقيو 

�يا يب  وي   


	تلميذ صيني يركض 30 كلم يومياً للوصول إلى مدرستة

