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" �ءاقرزلا هايملا  "ـ فورعملا ب اموكولغلا "  "ـ ك ةعئاشلا ، نويعلا  ضارمأ  ضعب  نم  ةياقولا  يف  دعاست  دق  رضخلأا  ياشلا  اهيوحي  داوم  نأ  نوثحاب  فشك 
مـساب ةـفورعملاو  رـضخلأا  ياـشلا  يف  ةدوـجوملا  ةداـملا  صتمت  نيعلا  نم  ىرخأ  ءازجأو  ةيكبـشلاو  ةـسدعلا  نأ  غـنوك " غـنوه  يف  ةينيـصلا  ةـعماجلا   " هـترجأ يذـلا  ثـحبلا  دـجوو 

(. catechins " ) زنيشتاك "
�نيجسكولأا اهب  ببستي  دق  يتلا  رارضلأا  نم  مسجلا  يقت  ةيئامح  صئاصخ  ةدسكلأل ، ةداضم  تاريثأت  اهل  تبث  ةدام  يهو  زنيشتاك "، "ـ لل نأ  ءاربخلا  دقتعيو 

لاـقتنا ةـيفيك  دـيدحت  ىلإ  اولـصوتي  مـل  ةـساردلاب ، اوماـق  نيذـلا  ةـعماجلا  نـم  ةيرــصبلا  موـلعلاو  نوـيعلا  ةـحارجو  بـط  مـسق  نـم  لـمعلا  قـيرفو  غناـب ، يوـيب  يــش  ثحاـبلا ، نأ  ـلاإ 
�نيعلا مث  يمضهلا  زاهجلا  ىلإ  مفلا  نم  زنيشتاكلا " "

�زنيشتاكلاب اهرثأت  ىدم  ديدحتل  تارابتخلا  اهعاضخإ  مث  نمو  تاربتخم  نارئف  ىلإ  رضخلأا  ياشلا  ميدقتب  يملعلا  قيرفلا  ماق  ةساردلا ، يفو 
�ةعاس ىتحو 20  نيعلا  ىلع  يدسكأتلا  داهجلإا  ريثأت  دحلا  يف  اهتدئافو  ةداملا  ريثأت  نيثحابلل  دكأتو 

" �يدسكأتلا داهجلإا  دض  نيعلا  ديفي  دق  رضخلأا  ياشلا  كلاهتسا  نأ  ىلإ  ريشت  انجئاتن  : " نوثحابلا لاقو 
دـسكأتلا لماوع  عافتراب  ةـقلاع  هل  نيعلا  طغـض  عاـفتراو  ةـسدعلا  ماـتعإ  نأ  تبثت  يتلا  ةـيلمعلا  لئلادـلا  نم  دـيدعلا  ترفوتو  نيعلا ، ةـسدع  فعـضي  يدـسكأتلا  داـهجلإا  نأ  ركذـيو 

�مسجلا يف  دسكأتلا  تاداضم  ةلقو 
ناك لاح  يفف  نيعلا ، لخاد  طغضلا  سايقب  اهفـشك  متيو  ىمعلاب ، باصيـس  ضيرملا  نإف  جلاعلا   لامهإ  لاح  يفو  يرـصبلا  بصعلا  بيـصي  ضرم  يه  اموكولغلا  نأ  ىلإ  راشيو 

�اموكولغلاب باصم  ضيرملا  نوكي  ملم ز "  " نم 21 ىلعأ  طغضلا 
نم امهو  نيثنازايزو ، نيتول  يتدامو  ج ،"  " نيماتيف و ، "  " نيماتيف نأش  اهنأش  نيعلا ، ةيامح  ىلع  ةرداق  اهنأب  دقتعي  يتلا  داوملا  نم  يه  زنيـشتاك  تابكرم  نأ  نوثحابلا  حضويو 

�نيعلا ةجسنأ  ىلإ  لصتل  يمضهلا  زاهجلا  ربع  رمت  نأ  نكمي  زنيشتاكلا  تابكرم  تناك  اذإ  ام  اًفورعم  نكي  مل  هنأ  لاإ  ةريهشلا ، تاديونيتوراكلا 
ةيوقلا دـسكأتلا  تاداـضم  نم  اـهلعجت  صئاـصخ  كـلتمت  يتلاو  زنيـشتاك ،  تاـبكرم  نم  سيئر  لكـشب  نوكتيو   ( camellia sinensis مساب (  فرعت  ةـتبن  نم  ياـشلا  صلختـسيو 

�مسجلا ةجسنأ  ىلع  ةيجولويسفلا - ةيحانلا  نم  تاريثأت -  اهل  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  نيكيتاكولاجيبيإو ، نيكيتاك ، ولاجو  نيكيتاكيبيإ ، بكرم  اهنمو 
داوملا نأ  ذإ  فلتخت  هعينصت  ةقيرط  نأ  امك  دوسلأا ، نم  رثكأ  ةدسكلأل  ةداضم  داوم  ىلع  رضخلأا  ياشلا  يوتحيو  دوسلأاو  ، رضخلأا  اهنم  ةفلتخم  لاكشأب  رضخلأا  ياشلا  رضحيو 

�عينصتلا ءانثأ  دوسلأا  ياشلا  اهدقفي  ةدسكؤملا 
لمحت ىلع  ةردق  رثكأ  اهلعج  يلاتلابو  ةددممو ، ةنرم  اهئاقبإب  بلقلا  نييارش  يمحي  نأ  نكمي  هنأ  ىرخأ  ثاحبأ  تفـشك  يتلا  رـضخلأا  ياشلا  دئاوف  ىلإ  ةريخلأا  ةساردلا  فاضتو 

�مدلا طغض  يف  ةمئادلا  تارييغتلا 
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