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كلذو لاعف ، جلاعك  مهل  ءابطلأا  اهفصي  يتلا  لورتسيلوكلا  ةيودأ  نم  ربكأ  ةجردب  بلقلا  ىضرم  ديفي  نوتيزلا  تيز  نأ  ةديدج  ةسارد  ترهظأ 
�مدلا يف  لورتسيلوكلا  ةبسن  عافترا  نم  نوناعي  نمو  بلقلا  ىضرمل  ادًودل  اوًدع  ىرخلأا  تويزلا  عاونأ  ةفاك  هيف  ربتعت  يذلا  تقولا  يف 

يف جرادلا  ماظنلا  كلذ  نم  ةحصلل  ةبسنلاب  ريثكب  لضفأ  طسوتملا  ضيبلأا  رحبلا  ضوح  ةقطنم  يف  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ةيلاطيإ  ةسارد  تحضوو 
ضوح ةقطنمو  ةيبرعلا  ةقطنملا  يف  سانلا  اهلكأي  يتلا  تابجولا  بلغأ  يف  كمسلاو  نوتيزلا  تيز  لخدي  ثيح  يبرغلا ، ملاعلاو  ابوروأ  لود 

�ماع لكشب  نييبرغلا  ةمعطأ  يف  ةدبزلاو  ءارمحلا  موحللا  رشتنت  امنيب  طسوتملا ،

تيز نم  ةيلاع  بسن  ىلع  يوتحي  يذلا  يطسوأ  قرشلا  يئاذغلا  ماظنلا  نإف  ةيناطيربلا ،  زمياتلا "  " ةديرج اهترشن  يتلا  ةساردلا  بسحبو 
ىلع يئاذغلا  مهماظن  يف  نودمتعي  نيذلا  كئلوأب  ةنراقم  ىلإ 37 % لصت  ةبسنب  ةيبلقلا  تابونلاب  ةركبملا  ةافولا  تلاامتحا  نم  للقي  نوتيزلا 

�ةدبزلاو ءارمحلا  موحللا 

لاإ ركبملا ، توملا  نم  ضرملاب  نيباصملا  يمحيو  بلقلا ، ضارمأب  ةباصلإا  نم  للقي  هكاوفلاو  راضخلاو  كمسلا  لوانت  نأ  اقباس  فورعملا  نمو 
تايوتسم عافترا  نم  نوناعي  نمو  بلقلا  ىضرمل  ديفم  هنأ  ةرم  لولأ  نيبتي  يذلا  نوتيزلا  تيزب  قلعتي  ام  وه  ةيلاطيلإا  ةساردلا  يف  ديدجلا  نأ 

 . بلقلا ضرمب  ةباصلإا  نم  يمحي  نوتيزلا  تيز  نأ  امك  مدلا ،  يف  لورتسيلوكلا 

للاخو ةيومدلا ، نييارشلاو  ةيعولأا  يف  دادسناو  ةيغامد  تاتكسو  ةيبلق  تابونب  نيباصملا  نم  ةلاح  ةساردو 1200  دصر  نم  نوثحابلا  نكمتو 
نوتيزلا تيز  ىلع  يوتحي  يطسوأ  قرش  يئاذغ  ماظنل  نولثتمي  نيذلا  نأ  نيبتيل  صاخشأ ، يفوت 208  ةساردلا  اهللاخ  ترمتسا  تاونس  عبس 

�بلقلا ضرمب  نيباصملا  مهنارقأ  نيب  نم  ةافولل  ةضرع  لقأ  اوناك 

 
 
 
 


	دراسة إيطالية: زيت الزيتون أفضل للقلب من أدوية الكوليسترول

