
يولكلا لشفلا  ىلإ  ىدؤي  ءارمحلا  موحللا  لوانت  يف  فارسلإا  ةسارد : 
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ةنراقم يولكلا ،  لشفلاب  ةباصلإل  ةبسنب 40 %  ةضرع  رثكأ  مه  ةرثكب  ءارمحلا  موحللا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ةثيدح  ةسارد  تدكأ 
�رخآ ريثأت  اهلف  راضخلا  وأ  ضيبلاو  كامسلأاو  جاجدلا  امأ  لقأ ، تايمك  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأاب 

�يولكلا لشفلا  ةباصلإا  ىتح  لصت  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ديزي  يذلا  رملأا  ىلكلاب  رضي  دق  ءارمحلا  موحللا  لوانت  نأ  ىلإ  ةثيدح  ةسارد  ريشت 
دق ءارمحلا  موحللا  نم  لادب  تاورضخلا  لكأ  وأ  ضيبلاو  كامسلأاو  جاجدلا  لثم  نيتوربلا  نم  ىرخأ  عاونأ  لوانت  نأ  ىلإ  اضيأ  نوثحابلا  صلخو 

 . هليف هشتيود  بسحب  رطخلا ، اذه  نم  ريبك  لكشب  صلقي 

نوباصي نيذلا  دارفلأا  ددع  يف  ةدايز  كانه   : " ةساردلا يف  نيثحابلا  ةريبكو  ةينطولا  ةروفاغنس  ةعماجب  ةثحاب  يهو  هوك " ياوب  نوو   " تلاقو
ةعارز ةيلمع  وأ  ىلكلا  ليسغ  مزلتسي  يذلا  رملأا  ىلكلا  ضارمأ  نم  ةرخأتملا  لحارملا  ىلإ  نوريثك  لصيو  ملاعلا  ىوتسم  ىلع  ىلكلا  ضارمأب 

". ىلكلا

ليلقت يف  ةدعاسملل  ةنمزملا  ىلكلا  ضارمأ  نم  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  ىدل  نيتوربلا  ةيمك  ليلقتب  يصوت  ةيلاحلا  تاداشرلإا  :" تفاضاو
". ىلكلا ضارمأ  نم  ةرخأتملا  لحارملا  يف  روهدتلا  ءاطبإو  ضارعلأا 

لوانت نأ  ىلإ  اوصلخ  لب  بوبحلاو ، نابللأا  تاجتنمو  ضيبلاو  كامسلأاو  جاجدلا  لوانتو  ىلكلا  ةحص  نيب  طابترا  يأ  اودجي  مل  نوثحابلا  تعباتو  :
�ةئاملا يف  عقاوب 62  يولكلا  لشفلاب  ةباصلإا  رطخ  صلقي  لقلأا  ىلع  ةيموي  ةبجو  للاخ  ءارمحلا  موحللا  نم  لادب  تاجتنملا  هذه  نم  يأ 

 

 


	دراسة : الإسراف في تناول اللحوم الحمراء يؤدى إلى الفشل الكلوي

