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ىلإ    ضرملا    اذه    يدؤي    ذإ ،  تاونس   4  لبق  ،  ردان    يبلق    ضرمب  (،  ارتلجنإ   ) ةدحتملا    ةكلمملاب    رتساكنود    نم (،  امًاع   21  ) ماغيتورب    ةراس    بيصأ   
يف   ةرم   36  ايًريرس    اهتافو    ءابطلأا    نلاعإ    ىلإ    داق    ام ،  اهمد    طغض    ضفخنيو  ،  ضبنلا    نع   فقوتي    مث   اهبلق    ضبن    اهيف    عراستي    تابون    ثودح

�دحاو    ماع
 

" ةراس   " ةباصإ    وه  ؛ هذه    ةرركتملا  "  توملا    ةبرجت   " ببس    نإف  ،  ةيناطيربلا    فارجلت    يليدلا    ةفيحص    نع ،  تن   ةريزجلا    عقوم    هلقن    امل    اقًفوو
ةرم    دوعتو  ،  ديدج    نم   ضبنلل    اهبلق    دوعي     ةبونلا    ءاهتنا    دعبو  ،  Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome  ىمست    ةمزلاتمب

�ةايحلل    ىرخأ
 

ةيحان    نمو  ،  اذه  ".  ةراس   " يمدق    يف   مدلا    عمجتي    اهيفو  ،  ةعاس    فصن    ىلإ    بلقلا    فقوت    ةبون    ةدم    لصت  ،  تلااحلا    ضعب    يف   هنأ    ىلإ    راشي
دوعي    كلذ    دعبو  ،  ةبونلا    ثودح    تقو    ةافوتم    نوكت  ،  فيرعتلا    اذهل    اقًفو  "،  ةراس   " نإف    كلذلو  ،  ةافولا    ينعي    ضبنلا    نع   بلقلا    فقوت    نإف    ةيبط

�ةايحلل    دوعتف    ضبنلل    اهبلق
 

يك   مللأاب    اهروعش    زيفحت    نولواحي    وأ ،  ةبونلا    لوصح    تقو    نيجسكلأا    اهنوطعي    ءابطلأا    ناك  ،  اهضرم    صيخشت    متي    نأ   لبق  ،  قباسلا    يفو
�ةبونلا    ةدم    ليطي    دق   نيجسكلأا    نإف    سكعلابو  ،  اهنم    ةدئاف   لا  تاءارجلإا    هذه    نأ   نيبت  ،  اهصيخشت    دعب    نكلو  ،  ظقيتست

 
بيجتف  ،  اهتوم    تقو    هارت    امع    لُأست    امدنعو  ،  اهل    ةلاصلاو  ،  يدغملا    ىلع    اهعضوب    ءابطلأا    يفتكي  ،  ةبونلا    اهل    ثدحت    نيح    هنإ  "،  ةراس   " لوقتو

�اهبلق    فقوت    تقو  ،  اهلوح    صاخشلأا    نم   ليق    يذلا    ملاكلا    ركذت    ىلع    اهتردق    ىلإ    ةًتفلا  ،  سمادلا    داوسلا    لاإ   ىرت   لا  اهنأب
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