
دئازلا . نزولا  ةراسخل  ةديدج  ةيعيبط  ةفصو  ��نوميللاو  ءاملا  بورشم 

ويلوي 2016 06:07 م سيمخلا 14 

راثلآا نع  داعتبلال  ةلهس  تافصوو  ةيئاذغ  داوم  نم  نوكم  اهبلغأ  ةيعيبط  قرط  ىلع  دئازلا  نزولا  ةراسخ  يف  نوبغارلا  دمتعي 
 . مسجلل ارًارضأ  ببست  يتلا  قرطلا  نم  اهريغو  ةيودلأل  ةيبلسلا 

نزولا ةراسخ  يف  ةيلاعف  قرطلا  رثكأ  نم  دعي  يذلا  نوميللاب ، ةطولخملا  هايملا  بورشمب  فرعي  ام  تافصولا ، كلت  زربأ  نم  و 
". بط بيو   " قفو مسجلا ، يف  نوهدلا  قرح  ةدايز  قيرط  نع 

ابورشم هنوك  ىلإ  ةفاضلإاب  مسجلا  يف  نوهدلا  قرحو  نزولا  لوزن  يف  مهسيس  نوميللا  عم  هايملا  برش  نأ  ءاربخلا  دجوو 
يأ ةفاضإ  بنجت  طرشب  ةيرارح ، ةرعس  نع 11  ديزت  هنم لا  بوك  يف  ةيرارحلا  تارعسلاف  ةعانملل ، ززعمو  شعنم  تارعسلا ، ليلق 

". يس  " نيماتيف نم  مسجلل  يمويلا  جايتحلاا  رفوي  بورشملا  اذه  نأ  ىلإ  ةفاضإ  لسعلا ، وأ  ركسلا  لثم  هيلإ  تايلحم 
بسحب ناسنلاا  ةحصل  ةدئاف  لمحيو  نزولا  لوزن  ىلع  لعفلاب  دعاسي  ةيوس  نوميللاو  هايملا  برش  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 

هجاردا بجو  كلذلو  مسجلا ، يف  ةمكارتملا  نوهدلا  ةباذإو  ةنمسلا  ةلكشمل  يرذجلا  لحلا  سيل  هنأ  لاإ  ءاربخلاو  نيصتخملا 
يتلاو ةيئاذغ ، ةيمح  عبتي  يذلا  صخشلل  ةيرورضلا  رصانعلاو  تايذغملاب  ينغو  ةيرارحلا  تارعسلا  بوسحم  يئاذغ  ماظن  نمض 

ةسرامم ىلإ  ةفاضلإاب  مسدلا  ةليلقلا  تانيتوربلاو  ةلماكلا  بوبحلاو  هكاوفلاو  راضخلاك  فايللأا  رداصم  ىلع  يوتحت  نأ  بجي 
�ايموي ةعاس  فصن  نع  لقي  امب لا  مسجلا  عم  مءلاتت  ةيضاير  ةطشنأ 

، اهنود نزولا  لوزن  ةيلمع  متت  ساسلاا لا  يف  ذا  نزولا ، لوزن  يف  ادج  ةديفم  يعيبط  لكشب  برشلل  ةحلاصلا  هايملا  ربتعتو 
يف لعفلاب  صاخ  لكشب  نوميللاو  تايضمحلا  لوانت  مهسي   امك  " . Obesity  " ةلجم يف  ماع 2010  ترشن  ةساردل  اقفو 

�مومسلل دراطو  مسجلل  يعيبط  رهطمك  لمعتو  هيف ، نوهدلا  مكارت  عنم  وأ  مسجلا  يف  ضيلأا  تايلمع  عيجشت 
قرح ىلع  دبكلا  زيفحت  يف  مهاست  نوميللا  رشق  يف  ةدوجوملا  لونيفيلوبلا  ةدام  نأ  نيبت  ماع 2008 ، تيرجأ  ةساردل  اقفوف 

�نزولا    ةدايز  عنم  يلاتلابو  مسجلا  يف  نوهدلا  مكارت  عنمو  نوهدلا 
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