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". نيبوكيللا  " ةجضانلا اهرامثل  ةنّولملا  ءارمحلا  ةغبصلا  لضفب  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  ةحفاكم  يف  مطامطلا ؛ ةيمهأ  ةدع  تاسارد  تدكأ 

 

ةئفلا نم  يركسلا  ىضرمو  ءاحصلأا  دنع  ناطرسلا  براحي  ةيهطملا  وأ  ةئّينلا  مطامطلل  مئادلاو  يمويلا  كلاهتسلاا  نأ  ىلإ  تاساردلا  تلصوتو 
.European Journal of Clinical Nutrition ةّلجم يف  ةروشنم  ةسارد  يف  ءاج  امبسح  ةيناثلا 

 

نوكلهتسي نيذلا  لاجرلاف  ةيناطرسلا ، ايلاخلل  ةرهاقلا  ةيويحلا  ةداملا  نيبوكيللا  لّدعم  تارم  ثلاث  اهيف  عفري  مطامطلا  يهط  نأ  ىلإ  تراشأو 
كلاهتسلاا مهاسي  ءاسنلا ، دنع  امّأ  ةئاملاب ، ىلا 20  ةبسنب 10  اتاتسوربلا  ناطرسب  ةباصلإل  مهتيلباق  ضفخنت  موي  لّك  ةرودنبلا  نم  ةدحاو  ةصّح 

.ةيبلقلا ةيئاعولا - ضارملأاب  ةباصلإا  رطاخم  ضفخ  يف  مطامطلل  يمويلا 

 

لثم ةقاطلا  رصانعبو  ةدسكلأا  تاداضمب  ةينغ  اهنكلو  ةيرارحلا  تارعسلا  يف  ةريقف  اهنلأ  ةيئاذغلا  تايمحلا  يف  مدختست  اضًيأ  مطامطلا 
دنع اهلوانت  متي  امدنع  كلذلو  ءاذغلل  ةككفملا  ةيوعملا  تازارفلاا  ةبسن  عفرت  يهف  يضماحلا ، اهمعطل  ارظنو   ، A و C تانيماتيفو مويساتوبلا 

.مضهلا  رسعب  باصُن  لاو  ماعطلا  صاصتما  نم  اننّكمت  نرفلا ، يف  ةوهطم  حئارشك  وأ  ةطلسك  وأ  ءاسحك  ماعطلا  ةيادب 

ريراقت

يف رصمب  دحلأ  نامأ  ...حورطم لا  ىلإ  قارولل  ءانيس  نمو  نييركسعلاو  نيماحملا  ىلإ  ءابطلأا  نم 
يسيسلا مكح  لظ 

ليربأ 2025 07:20 م ءاعبرلأا 16 
ريراقت

؟ رصم نويد  نم  رلاود  رايلم  بناجلأا 41.3  يرتشي  اذامل  ...فوشكملا  ىلع  نويد 
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ةقلعتم تلااقم 

حار و دنز ناك .. سيك ف عوبسلأا : "يريحب دمحأ" رخاسلا طشانلا تاقلح ثدحأ

حار دنز و  ناك  سيك ..  عوبسلأا ف  يريحب : " دمحأ   " رخاسلا طشانلا  تاقلح  ثدحأ 
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