
دبكلا ضارمأب  ءاسنلا  ةباصإ  نم  دحت  ةضايرلا  ةسرامم  ةسارد :
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، يلوحكلا ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نم  ءاسنلا  ةياقو  ىلع  دعاست  ايًعوبسأ ، نيترم  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  نأ  ةثيدح ، ةيليزارب  ةسارد  تفشك 
�سأيلا  نس  دعب  ةرثكب  ءاسنلا  بيصي  يذلا 

اهجئاتن اورشن  ىتلا  مهتسارد  يف  ليزاربلاب ، ولواب  واس  ةنيدم  اهرقمو  سأيلا  نس  ىف  ءاسنلل  ةيلامشلا  اكيرمأ  ةيعمجب  نوثحابلا  حضوأو 
بلقلا ." ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ديزي   " ينهدلا دبكلا  ضرم  نأ  (، Menopause  ) ةيرودب ءاعبرلأا  مويلا 

نم 45 أدبي  سأيلا (  نس  دعب  نزولا ، ىف  ةطرفملا  ةدايزلا  ببسب  ةرثكب  ءاسنلا  بيصي  يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نأ  يلإ  نوثحابلا  راشأو 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإل  رطخ  لماع  لثمي  ام  يركسلاب ، ةباصلإا  ةيناكمإو  مدلا  طغض  ىف  اعًافترا  هقفاري  يذلا  امًاع ،) ىلإ 55 

�يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نم  ةياقولاو  ةيضايرلا  نيرامتلا  نيب  ةقلاعلا  نوثحابلا  سردو 

نم ةرم  لك  يف  نيرامتلا  تفلأتو  عوبسلأا ، يف  نيترم  ةيضايرلا  تانيرمتلا  نم  اعًوبسأ  رمتسا 24  يضاير ، جمانربل  ةديس  ثحبلا 40  قيرف  عضخأو 
�نيرامتلا  نم  ةقيقد  ىلإ 50  اهيلت 30  ءامحلإل  قئاقد   5

نوهدلا ةفاثك  ليلقت  ىلإ  ةفاضلإاب  تاديسلا ، ىدل  سفنتلاو ، بلقلا  ةءافكو  ةيندبلا ، ةقايللا  نيسحت  ىلع  دعاس  يضايرلا  جمانربلا  نأ  دجوو 
�ةنمسلاب  طبترملا  مسجلا  ةتلك  رشؤم  ضافخناو  دبكلا ، ىلع 

ببسي لاو  سانلا ، مظعم  ىدل  اذه  ثدحيو  دبكلا ، ايلاخ  يف  ةيثلاثلا  نوهدلا  نم  تائيزج  مكارت  ةجيتن  ثدحي  يلوحكلا ، ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرمو 
�ينهدلا  دبكلاب  ىمسي  اهدنع  دبكلا ، ىلع  نوهدلا  نم  ريثكلا  مكارتت  امدنع  نكلو  لكاشم ، يأ  ةداع 

، ةنمسلا نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  بلاغلا  ىف  ضرملا  اذه  بيصيو  دبكلا ، ضارمأ  نم  اًعويش  رثكلأا  عاونلأا  دحأ  وه  ينهدلا ، دبكلا  ضرمو 
ىذلا دبكلا ، فيلت  ىلإ  لصت  دق  ةريطخ ، ةيحص  لكاشم  ىلإ  يدؤي  دقو  لورتسيلوكلا ، تايوتسم  عافتراو  يركسلا ، نم  نوناعي  نيذلا  كئلوأو 

�يدبكلا لشفلا  وأ  دبكلا  ناطرسب  ةباصلإاب  ىهتني 
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