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ةعومجم ىلع  ىوتحيو  راطفلإا ، ةدئام  ىلع  ىسيئرلا  بورشملا  وه  رسلأا  ضعب  ىدلو  ناضمر ، ىف  ةريهشلا  تابورشملا  نم  سوسقرعلا 
�ضارملأا نم  اهريغو  ةنمسلاو  ىسفنتلا  زاهجلا  ضارمأو  ةدعملا  تابارطضا  جلاع  ىف  دعاست  ىتلا  ةماهلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ةعونتم 

��ىهو ضارملأا ، نم  ةيامحلا  ىف  فاك  لكشب  اهنم  ةدافتسلال  سوسقرعلا  دئاوف  ضعب  " fitnessyard  " ىكيرملأا عقوملا  فشك 

��دبكلا ةيامح  . 1

دبكلا لمع  ميظنتو  مومسلا  نم  صلختلا  ىف  ةلاعفلا  رصانعلا  نم  ىهو  دبكلا  ةيامح  ىف  سوسقرعلا  بورشم  ةيمهأ  تاساردلا  ضعب  تتبثأ 
�اهنع ةجتانلا  رارضلأاو  ةيلاعلا  نوهدلا  نم  دبكلا  ىمحت  ةدسكلأل  تاداضم  ىلع  ىوتحي  بورشملا  اذه  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب 

��لصافملا باهتلا  . 2

جلاعت ىتلا  تانيكوتيسلا "  " ةدام تايوتسم  نم  للقيو  لصافملا ، باهتلا  جلاع  ىف  دعاسي  وهف  تاباهتللال  تاداضم  ىلع  هئاوتحا  ببسب 
�تاباهتللاا ببسب  ثدحي  ىذلا  مروتلا 

��ناطرسلا . 3

ايلاخلا ومن  ليلقت  ىف  هريثأتل  ارظن  ناطرسلا  نم  ةياقولا  ىف  دعاست  ةيئايميك  داوم  هب  سوسقرعلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  نم  ديدعلا  تراشأ 
�ةيناطرسلا

��داهجلإا . 4

عنم ىف  دعاسي  راطفلإا  ىلع  سوسقرعلا  لوانت  دنعو  ناضمر ، ىف  ةصاخ  هايملا  لوانت  ةلقو  رحلا  ببسب  داهجلإا  نم  نوريثكلا  ىناعي  ام  ةداع 
�داهجلإا ىلع  رطيست  ىتلا  تانومرهلا  جاتنإ  نع  ةلوئسملا  ةدغلا  ىف  للخ  ثودح 

��ىعانملا زاهجلا  ةيوقت  . 5

لمع زيفحت  ىف  هرودب  موقي  ىذلا  تاسوريفلل  داضم  رصنع  وهو  نوريفرتنلإا  ىوتسم  عفر  ىلع  لمعي  هنلأ  ةعانملا  زاهج  سوسقرعلا  نسحي 
�ايريتكبلا لثم  ةيدعملا  تاسوريفلا  ةحفاكمو  ةعانملا  ايلاخلا 
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