
 " ةعمج يف  صمح  وبأ  ةنيدمب  يضاير  نوثارام  ةيرشب و  لسلاس  ةريحبلا : 
 " اهيمارح اهيماح 
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رصم ةذفان 

بلاط ةكرح  بلاقنلاا و  دض  تيرافع  ىتكرح  عم  قيسنتلاب  ةريحبلا -  ةظفاحمل  ةعباتلا  صمحوبأ -  ةنيدمب  ةيعرشلا  معدل  ىنطولا  فلاحتلا  مظن 
 ( . ةيردنكسا ةرهاقلا -   ) ىعارزلا قيرطلا  ىلع  ىضاير  نوثرام  بلاقنلاا  دض 

نيددرم ةعبار و  تاراش  نيلماح  ءايربلأاو  بلاطلا  لاقتعاو  ىركسعلا  بلاقنلاا  مئارجب  ديدنتلل  اهيمارح  اهيماح  ةعمج  تايلاعف  نمض  كلذ  ءاج 
 . ىولعلا صمحوبأ  ىربوك  ىلا  لاوصو  ىرصملا  رصقلا  مامأ  نم  تقلطناو  بلاقنلال  هئئوانم  تافاته 

 . ةيرشب ةلسلسب  نوثراملا  نوكراشملا  متتخاو  ةراملا  نم  ريبك  لعافت  طسو 


	البحيرة : سلاسل بشرية و ماراثون رياضي بمدينة أبو حمص في جمعة " حاميها حراميها "

