
ضوعبلا نم  صلختلا  ىلع  كدعاست  ةيعيبط  باشعأ   6

وينوي 2016 05:06 م تبسلا 11 

يتلا حئاورلا  ضعب  ىلإ  بذجني  وهو  هاياحض ، مش  ىلع  ةردق  هيدل  ضوعبلا  نأ  ةينامللأا  ةيربلا  تاناويحلا  ةسسؤم  اهترشن  ةثيدح  ةسارد  تتبثأ 
�رخآ نود  صخشل  ضوعبلا  فادهتسا  رسفي  ام  وهو  ناسنلإا ،  دلج  اهقلطي 

ضوعبلا بذج  لماوع 

يف هبذجي  ام  نأ  لاإ  حئاورلا ، هذه  نع  داعتبلاا  ضوعبلا  لواحي  كلذل  ضعبلا ،  هدقتعي  امل  اًفلاخ  كلذو  ضوعبلل ، ةببحم  تسيل  قرعلا  ةحئار   
اهزرفي يتلا  زيتكلالا  وأ  اينوملأا  حئاورو  ةينهدلا  ضامحلأا  ضعب  نأ  امك  ةئفادلا ،  ةرشبلا  لضفي  ضوعبلاف  ةرشبلا ، ةرارح  ةجرد  وه  عقاولا 

 " هليف هشتيود  " قفو هاياحض ،  رايتخا  ىلع  هدعاستو  ضوعبلل ، اضيأ  ةببحم  مسجلا 

ضوعبلا ةهجاومل  حئاصن 

، ىرخأ ءازجأ  ىلإ  لقتني  مث  لاًوأ ، مدقلا  مشب  هاياحض  رايتخاب  أدبي  ضوعبلا  نإ  ثيح  ضوعبلا ، عسل  نم  صلختلل  حئاصنلا  ضعب  ةساردلا   تمدقو 
�ةفيظن براوج  ءادترا  عم  لقلأا ، ىلع  هيمدق  لسغ  وأ  لاًوأ  مامحتسلاا  كيلعف 

نم اًضعب  ةضوعبلا  راتخت  نأ  يعيبطلا  نم  نإف  صاخشأ  ةدع  كلانه  نوكي  امدنعف  عسللا ، ةيلمع  يف  يئاقتنا  وه  ضوعبلا  نإ  ةساردلا  تلاقو 
�ةريبك ةجردب  عفترت  عسللا  ةيلمع  نإف  هدحول ، صخشلا  دجاوتي  امدنع  امأ  ركذلا ، ةقباس  لماوعلل  اًقفو  صاخشلأا 

ةسسؤم اهترشن  ةقباس  ةسارد  نكل  ةرشبلا  ، ةحئار  نم  ريغت  اهنلأ  كلذو  اًضيأ ، ةديفم  ةرشبلا  ىلع  عضوت  عسللا  دض  ةصاخ  مهارم  كانه  و 
ةيراجتلا تاجوتنملا  نم  ةلق  نأ  تدكأ  ةيراجتلا  تاجوتنملا  صحف  يف  ةصصختملا  ( Stiftung Warentest  ) ةينامللأا تسيت " نيراف  جنوتفيتش  "

�لعفلاب ضوعبلا  عسل  دض  ةلاعف  ةيامح  رفوت  نم  يه  قاوسلأا  يف  ةضورعملا 

ضوعبلا  ةهجاوم  قرط 

كلذو ةيرشحلا  تاديبملا  شرل  ةجاحلا  نود  ضوعبلا ،  نم  صلختلا  ىلعدعاست  ةيعيبطلا  باشعلأا  نم  اددع  " Health line  " عقوم مدقيو 
: اهنم درفلا ، ةحص  ىلع  ةيبناجلا  اهراثآ  بنجتل 

روفاكلا تيزو  نوميللا  - 1

ريصع نم  تارطق  ةرشع  ةفاضإ  كنكمي  طقف  ضوعبلاو ، سومانلا  درط  يف  مدختست  يتلا  ةيسيئرلا  لماوعلا  نم  روفاكلاو  نوميللا  دعي 
�سومانلا اهب  دجاوتملا  ةفرغلا  شر  متيو  شر  ةجاجز  يف  عضوتو  روفاكلا ، تيز  ىلع  نوميللا 

ردنفلالا - 2

ردنفلالا تيز  نم  تارطقلا  ضعب  عضوب  مق  طقف  سومانلاو ، تارشحلا  تاغدل  نع  ةجتانلا  ملالآا  ةئدهت  يف  لااعّف  انكسمو  ارهطم  ردنفلالا  دعي 
تاغدل نم  هيمحي  دلجلا  ىلع  هءاقب  نأ  امك  سومانلا ، اهل  لماحلا  ةراضلا  ايرتكبلا  نم  هريهطتو  هتئدهتل  سومانلاب  باصمُلا  دلجلا  ىلع 

�لزنملا لخاد  فاجلا  ردنفلالا  مادختسا  وأ  كلزنم  مامأ  ردنفلالا  تابن  عرز  كنكميو  تارشحلاو ، سومانلا 

ةفرقلا - 3



ةدامك مدختسا  اذهل  يويسلآا  ، رمنلا  ةضوعب  اهزربأو  ضوعبلا  ضيب  لتق  ىلع  رداق  ةفرقلا  تيز  نأ  تدافأ  ناويات  يف  تيرجأ  ةساردل  اقفو 
�ةرئاطلا تارشحلاو  سومانلاو  ضوعبلا  درط  يف  ةلاعّف 

شر متيو  كيتسلاب  ةجاجز  يف  طيلخلا  عضوي  ءاملا ، نم  باوكأ  عبرأ  ىلع  ةفرقلا ، نم  ةريغص  ةقعلم  عبر  جزم  قيرط  نع  اهمادختسا  نكمي 
�سومانلاو ضوعبلا  نم  صلختلل  لزنملا  فرغ  طيحم  يف  طيلخلا 

رتعزلا - 4

عبرأ جزم  للاخ  نم  همادختسا  كنكميو  ايرلاملا ،"  " ضرمل لقانلا  ضوعبلا  درط  يف  مدختست  يتلا  ةيعيبطلا  باشعلأا  لضفأ  نم  دحاو  رتعزلا 
فرغلا شر  متيو  ةجاجز  يف  طيلخلا  عضوي  مث  ءاملا ، نم  نيتقعلم  عم  ابوجوجلا ، تيز  وأ  نوتيزلا  تيز  نم  ةقعلم  عم  رتعزلا ، تيز  نم  تارطق 

�ضوعبلاب ةباصمُلا 

يربلا عانعنلا  - 5

يف فاجلا  وأ  جزاط  عانعنلا  عضو  للاخ  نم  كلذو  نارئفلا ، كلذكو  لمنلاو  ةرئاطلا  تارشحلاو  سومانلا  درط  يف  ةلاعّفلا  باشعلأا  نم  عانعنلا 
�سومانلاو تارشحلا  اهب  رثكت  يتلا  فرغلاو  نكاملأا 

ايوصلا لوف  تيز  - 6

، ةرئاطلا تارشحلاو  سومانلا  تاغدل  عنمو  درط  ىلع  رداق  هنأ  ىلإ  ةفاضإ  لفطلا ، ةحص  ىلع  ةنملآاو  ةلاعّفلا  داوملا  نم  ايوصلا  لوف  تيز 
يف ضوعبلاو  تارشحلا  اهب  رثكت  يتلا  نكاملأا  يف  طيلخلا  شريو  نوميللا  تيز  ىلع  ايوصلا  لوف  تيز  ةفاضإ  للاخ  نم  همادختسا  كنكميو 

�لزنملا ءاجرأ 
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