
رعشلا ةرشق  نوّكت  ةيفيك  فشكت  ةديدج  ةسارد 

وينوي 2016 03:06 م سيمخلا 2 

مهقارعأ فلاتخاب  ضرلأا  ناكّس  يلامجإ  نم  ةئاملاب  اهنم 50  وكشيو  ةعئاشلا ، ةيدلجلا  تلاكشملا  رثكأ  نم  رعشلا ، يف  سأرلا  ةرشق  نوكت 
�مهتايسنجو مهدوجو  قطانمو 

 
ةرشقلا لكُشت  رشع - عساتلا  نرقلا  يف   - طبر هيسلاام ، لراش  سيول  يسنرفلا  ملاعلا  نأ  لاإ  ةرشقلا ، نوكت  ةيفيك  مهف  ءاملعلا  لواحي 

ءوس ةدشو  سأرلا  ةورف  ىلع  ةريمخلا  هذه  رثاكت  ةبسن  نيب  ةليئض  ةقلاع  دوجو  نم  مغرلا  ىلعو   ، Malassezia" ةيزيسلاملا  " رئامخ تازارفإب 
�نيثحابلا نم  دحأ  ضارتفلاا  اذه  ضقاني  مل  ةفيثكلا ، ةرشقلا  ديعص  ىلع  عضولا 

ربتعا ثيح  ةيملعلا Scientific Reports ؛ ريراقتلا  ةلجم  يف  يضاملا  رهشلا  اهرشن  مت  ةديدج  تاسارد  روهظ  نيحل  ةيضرفلا  كلتب  ميلستلا  مت 
تاروّكملا ايريتكب  نم  ةريبك  لفاوحب  اثوّلم  نوكي  رعشلا  نّأ  ىلإ  دوعي  سأرلا  ةورفل  ةرشقلا  وزغ  نّأ  نيصلا  يف  جنوت  وايج  ةعماج  يف  نوثحابلا 

نيب ةداعلا  يف  نوكت  يتلا   Propionibacterium كينويبوربلا ميثارج  نم  ةليئض  تايّمك  دوجو  باسح  ىلع   Staphylocoques ةيدوقنعلا
�رعشلا
 

ىلإ ةنس ، نيب 18 و60  ام  مهرامعأ  حوارتت  انًاسنإ  سأر 363  تاورفل  مهليلحت  بقع  ةثيدحلا ، مهتيرظن  يف  نوينيصلا  نوثحابلا  ءلاؤه  لصّوت 
يتلا سأرلا  ةرشق  نع  لوؤسملا  وه  ةيدوقنعلا ، تاروكملا  رثاكتو  يمانت  ىلإ  يدؤي  سأرلا ، ةورف  يف  يريتكبلا  نزاوتلا  يف  للاتخلاا  نّأ 

�ةداتعملا ةيبطلا  تاهوبماشلاب  اهنم  صلّختلا  ىصعتسيُ 
 

مهزلا زارفإ  ةلق  نمو  ةبوطرلا  ةلّق  نم  هتورف  يناعت  يحّصلا ، رعشلا  عم  ةنراقملاب  ةرشقلاب ، خسولا  رعشلا  نّأ  نوينيصلا  نوثحابلا  ظحلا  امك 
�ةينهدلا ددغلا  اهزرفت  يتلا  ةيتيزلا  ةداملا  كلت  ، Sébum

دكأو ةلّب ،" نيطلا  ديزت  ةكرتشم  لماوعو  بابسأ  ةعومجم  وأ  سأرلا  ةرشقل  ديحو  ببس  ةمّث  له  ، " دعب همسح  نم  ءاملعلا  نكّمتي  مل  ام  نكل 
سأرلل ةرشقلا  وزغ  ءارو  نوكي  نأ  ةيلامتحا  نّأ  ، New Scientist ةلّجمل حرّص  امبسح  ، Bernie Hudson ينديس ةعماج  يف  يلارتسلأا  ثحابلا 

�لضفأ تاجلاع  فاشتكا  يف  مهسي  بابسلأا  نم  ةلمج  ىلع  وأ  ديدج  ببس  ىلع  فرّعتلا  اذلو  �ادًج  ةدراو  ةريثك  لماوع 
 

، ةيدوقنعلا تاروكملا  ايريتكبو  سأرلا  تايرطف  نآ  يف  حفاكي  يذلا   Zinc-pyrithione نويثيريبلا كنز  بكّرم  تاهوبماشلا  بيكرت  يف  لخديو 
�سانلا  عيمج  هعم  بواجتي  جلاعلا لا  اذه  نأ  لاإ 
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