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راثلآا فلاخب  اذه  ىضرملا ، بلغأ  ةاناعم  رمتست  ةيودلأا  لوانت  مغرو  ضارملأا ، نم  ريثكلا  نيب  كرتشملا  مساقلا  ىه  تاباهتللااو  ملالآا 
حفاكت ىتلا  ةيعيبطلا  ةمعطلأا  نم  ةعومجم  ىلع  ريرقتلا  اذه  للاخ  ءوضلا  طلسنو  ��نايحلأا  نم  ريثكلا  ىف  اهل  نوضرعتي  ىتلا  ةيبناجلا 

: لمشتو ءارقلا ،" زجوم   " ىكيرملأا عقوملاب  ارخؤم  رشن  امبسح  كلذو  ةيودلأل ، ةجاحلا  نود  لصافملا  بيصت  ىتلا  تاباهتللااو  ةجعزملا  ملالآا 
 

مساب فرعت  ةعئار  ةدام  ىلع  ىوتحي  نوتيزلا  تيز  نأ  ةيكيرملأا  اينافلسنب  ةعماج  نم  نوثحاب  اهيلع  فرشأ  ةسارد  تفشك  نوتيزلا : تيز  .1
". نيفوربوبيإ  " تاباهتللال داضملاو  نكسملا  راقعلا  ةيلعاف  سفنب  تاباهتللال  ةببسملا  تاميزنلإا  لطعت  ىهو  "، oleocanthal"

ملاآ للقي  هنأ  تبث  امك  تاباهتللاا ، نم  دحلا  ىف  هرودب  فورعم  وهو  نيليمورب ،"  " ميزنإ ىلع  ىوتحت  ىتلا  ةيئاوتسلاا  هكاوفلا  نم  سانانلأا : .2
�لصافملا تاباهتلا  ىضرم  ضعب 

ملاآ نم  دحلا  ىف  مهاستو  "، quercetin نيتيسريك  " ىمست تاباهتللال  ةداضمو  ةدسكلأل  ةداضم  ةعئار  ةدام  ىلع  ىوتحي  حافتلا : .3
�لصافملا

�ىمورلا كيدلاو  مسمسلاو  قدنبلا  لثم  ةجعزملا  ملالآا  نم  دحلا  ىف  مهاست  نافوتبرت "  " ىنيملأا ضماحلاب  ةينغلا  ةمعطلأاو  تارسكملا  . 4
�ةجعزملا ملالآا  ةحفاكم  ىف  مهاستو  تاباهتللال  ةداضملا  ةينيتوراكلا  داوملاب  ةينغ  خنابسلا : .5

دحي ىذلا  مويسنغاملا  ىلع  ةلماكلا  بوبحلا  ىوتحت  امك  ىحرقتلا ، نولوقلا  باهتلا  ضرم  ملاآ  نم  دحلا  ىف  مهاست  نافوشلاو : ىنبلا  زرلأا  .6
�ىفصنلا عادصلا  نم 

�اهبيصت ىتلا  تاباهتللااو  لصافملا  عاجوأ  نم  دحت  ةعئار  ةيئاذغ  داوم  ىلع  نايوتحي  شمشملاو : لاقتربلا  .7
هذه لوانت  نكمي  ىلاتلابو  فلتلا ، نم  ايلاخلا  ىمحت  ىتلاو  ةدسكلأل ، ةداضملا  ديونوفلافلا  تابكرمب  ىنغ  دوسلأاو : رضخلأا  ىاشلا  .9

�اهملاآ فيفختو  لصافملا  تاباهتلا  نم  دحلل  تابورشملا 
لصافملا تاباهتلاو  عاجوأ  نم  دحتو  ةدسكلأل  ةداضم  ةعئار  ةدام  ىهو  ، glutathione نويثاتولج ةدامب  ىنغ  ىلكوربلا : . 10
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