
فرعت ��فيووركيملا  ىف  ماعطلا  نيخست  اهببسي  ةيحص  لكاشم   5
اهيلع
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”، Health Food Star  “ ىكيرملأا ىبطلا  عقوملا  فشك  قايسلا ، اذه  ىفو  نلآا ، ىتح  اماع  ذنم 30  فيووركيملا  ةزهجأو  نارفأ  مدختست 
: لمشتو نيؤملا ، ريغ  عاعشلإا  قيرط  نع  لمعي  ىذلا  فيووركيملا  اهببسي  نأ  نكمي  ةيحص  لكاشم  سمخ  نع 

 
مونلا وأ  قرلأا  تابارطضا  - 1

�قرلأاو مونلا  تابارطضا  ىلإ  ىدؤتو  خملا  ىف  افلت  ببست  نأ  نكمي  فيووركيملا  ىف  نخست  ىتلا  ةمعطلأا 
 

ماعطلاب ةدوجوملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نادقف  - 2
نم ايلاخ  ماعطلا  لعجي  امم  ريطخ ، لكشب  ماعطلا  ىف  ةدوجوملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  فزنتسي  ىهطلا  ىف  فيووركيملا  نرف  مادختسا 

�تانيماتيفلا
 

بعتلاو ةنمسلا  ببست  - 3
�اهب راشفلاو  سطاطبلا  قئاقر  ىهط  بنجت  بجي  كلذل  بعتلاو ، ةنمسلا  ىلإ  ىدؤت  نأ  نكمي  فيووركيملا  ىف  اهيهط  متي  ىتلا  ةمعطلأا 

 
ناطرسلاب ةباصلإا  رطاخم  عافترا  - 4

ايلاخلا ومنل  ةيلاثم  ةئيب  رفوي  نأ  نكميو  مسجلاب  فيووركيملا  ىف  اهنيخست  متي  ىتلا  ةيذغلأا  ربع  لوقنملا  نيؤملا  ريغ  عاعشلإا  مكارتي 
�مارولأاو ةيناطرسلا 

 
ةدسكلأا تاداضم  رمدي  - 5

حفاكت ةيويحلا  تابكرملا  هذه  نأ  فورعملا  نمو  ءاذغلا ، ىف  ةدسكلأل  ةداضملا  تابكرملا  عيمج  رمدي  خبطلا  ىف  فيووركيملا  مادختسا 
�مسجلا ىف  ئيسلا  لورتسلوكلاو  ةيبلقلا  تابونلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقتو  مسجلا ، ىف  ةرحلا  روذجلا 
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