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نينس ذنم  كل  ثدح  افًقوم  سنت  ملو  لاًثم  رهش  ذنم  ثدح  افًقوم  تيسن  اذامل  صاخشلأاو ؟ نكاملأا  ءامسأ  ىسنأ  اذامل  ام  امًوي  تلءاست  امبر 
كئلوأ لعفي  اذام  ناحتملاا ؟ يف  نايسنلا  لدعم  ديزي  اذاملو  ةعرسب ؟ هركاذت  ام  ىسنت  اذامل  ماوعأ ؟ ةدع  رورم  مغر  هليصافت  لكب  هركذتتو 

اذه يف  ةلئسلأا  هذهل  ةباجإ  دجتس  مكحتلل ،!؟ لباق  رملأا  نأ  مأ  ةيوق  وأ  ةفيعض  ةركاذب  انمِ  لك  دلِو  له  ةركاذلا ؟ ويداحأ  زيكرتلا ، وديدش 
�ريرقتلا
 

يف عبطنت  ةيلقع  روص  اهنم  نوكتت  اهب  رمن  يتلا  تاربخلا  نأ : « Double your learning power  » هباتك يف  يلداد  �أ  �يرفيج  بتك 
ترقتسا دق  ةركاذلا  يف  ىرخأ  لاكشأ  نم  مسَرتُ  يتلا  ةيلقعلا  ةقاطلا  نم  نيعم  ردقب  بوحصم  لكش  لكو  ةركاذلا ، يف  لاكشأك  انناهذأ 

�اهب رمي  يتلا  تاربخلا  ىلع  عزوتت  نأ  نكمي  ةيلقعلا  ةقاطلا  نم  ارًيبك  ارًادقم  ناسنلإا  ىدل  نأ  كلذ  يف  ببسلاو  لعفلاب ،
 

: نايسنلا بابسأ  نم  ببس  لولأ  قرطتن  انه  نمو 
 

نهذلا نهذلا يفيف   ةعبطنملا   ةعبطنملا ةروصلا   ةروصلا فعض   فعض -  1
يتلا ةربخلا  نإف  تايركذلا ، نم  ىرخأ  لاكشأ  وحن  هجتي  وأ  هب  ءدبلل  ةقاطلا  نم  لاًيلق  ارًادقم  لاني  ىركذلا  لكش  نأ  نايسنلا  ءارو  ببسلا  عجري 

�نايسنلا يط  يف  ريصت  لكشلا  اذه  اهنع  بوني 
سانأ طسو  نونوكي  امدنع  ةبوعص  رملأا  دادزي  امبرو  نكاملأاو ، بتكلاو  صاخشلأا  ءامسأ  نايسن  ةعرس  نم  صاخشلأا  نم  ريثك  يناعيُ 

ةرم لولأ  مهنولباقي  سانأ  ةبحصب  نونوكي  امدنع  صاخشلأا  ءلاؤهف  زيكرتلا ) ىلع  هابتنلاا  مدع   ) ةلكشم نمكت  انهف  ىلولأا ، ةرملل  مهنولباقي 
اهركذت نوعيطتسي  مهنإف لا  نكاملأا  وأ  بتكلا  وأ  صاخشلأا  ءامسأ  تركذ  اذإف  مهل ، هنوكرتي  فوس  يذلا  عابطنلاا  ىلع  رثكأ  مهزيكرت  نوكي 

طعت مل  كنأ  رملأا  يف  ام  لك  ةلكشملا ، ميخضت  وأ  قلقلل  عٍاد  لاف  ةلكشملا  هذه  نم  يناعت  تنك  اذإف  �يفاكلا  هابتنلاا  اهنوطعي  مهنلأ لا 
�يفاكلا هابتنلاا  فقوملا 

 
 

عمقلا عمقلا -  2
يف عرشو  شارفلا  نم  ضهنف  ةليل ، تاذ  هيتأي  ةينوفميس  يحوب  اذإف  ةضيرم , هتجوز  تناكو  امًودعم  ارًيقف  ناك  ذإ  زويلريب  ريهشلا  فلؤملا 

: اهدافم عارص  ةلاح  تأدب  مث  اهنيودت ،
 

نل يننأ  ينعي  اذهو  رهشأ ، ةعبرأ  وأ  ةثلاث  قرغتسي  فوس  مخض  لمع  يهو  اهلك ، ةينوفميسلا  ةباتكل  رطضأسف  عطقملا  اذه  تأدب  يننأ  ول  )
تاقفنو ةيصخشلا  يتاقفن  دجأ  نلو  جلاعلا ، تارورض  ةضيرملا  يتجوز  دجت  نلو  لاملا ، نم  ادًيزم  بسكأ  نل  يلاتلابو  تلااقملا ، نم  ادًيزم  بتكأ 

علطملا تعمس  ةيلاتلا  ةليللا  يف  ينكلو  اهتيسن ،“ دق  نوكأ  فوس  ادًغ  اقًحس   ” اًطًخاس ملقلاب  تيقلأف  ينتبعرأ  سجاوهلا  هذه  يتجوز ،
فارطأب ىرخأ  ةرم  تثبشتف  ىرخأ  ةرم  يسجاوه  تداع  نكلو  يشارف  نم  موقأ  نأ  كشو  ىلع  تنكو  انًودم ، هتيأر  نوكأ  داكأو  ديدش  حوضوب 

(. دبلأا ىلإ  يتركاذ  نم  تبرست  دق  ةينوفميسلا  تناك  يلاتلا  مويلا  يف  تظقيتساو  مونلا ، ىلإ  تدلخو  نايسنلا 
 

دجوت ثيح  انناهذأ  يف  ناتوق  عراصتت  امدنع  ةيلمعلا  هذه  دجتو  يعولا ، نع  ادًيعب  روعشلالا  يف  ةلوبقملا  ريغ  راكفلأا  ءاصقإ  وه  عمقلاف  اذًإ 
ول صخشلا  نأ  امهلوأ ؛ نيببسل  ةركاذلا  يف  ام  طاشن  عمق  بابسأ  نمكتو  �ءاعدتسلاا  مدعل  ليم  وأ  ةمراع  ةبغر  اهضراعت  ءاعدتسلاا  يف  ةبغر 
عم ضراعت  يتلا  ثادحلأا  نايسنل  ةضرع  ناسنلإا  نوكي  كلذل  قلقلاو ، بارطضلااب  روعشلل  ةضرع  رثكأ  حبصي  فوس  عومقملا  طاشنلاب  ايًعاو  راص 

�نيرملأا نيذه  سمت  يتلا لا  ثادحلأا  نم  رثكأ  تاذلا  مارتحاو  لابلا  ةحار 
 

بيبط عم  دعوم  نايسن  لهسلا  نمف  �لوذرم  رخآ  ثدحب  هتاذ ، دح  يف  اضًيغب  نوكي  دق  يذلا  عومقملا ، ثدحلا  طابترا  وه  يناثلا  ببسلا 



بيبط عم  دعوم  نايسن  لهسلا  نمف  �لوذرم  رخآ  ثدحب  هتاذ ، دح  يف  اضًيغب  نوكي  دق  يذلا  عومقملا ، ثدحلا  طابترا  وه  يناثلا  ببسلا 
املك يلاتلابو  يفطاعلا ، بارطضلااو  سفنلا  عم  قفاوتلا  ءوس  نع  لوئسملا  وه  عمقلا  نإ  ثيح  �لاًثم  كئاقدصأ  عم  داعيم  نم  رثكأ  نانسلأا 

�هتاذ عم  اقًفاوت  لقأ  راص  املك  هسفن  نع  هاضر  لق  املك  سكعلا  ىلعو  هتاذ ، عم  قفاوت  املك  هسفن  نع  صخشلا  اضر  داز 
 

لامهلإا   لامهلإا -  3
لكشلا رجه  دنعف  باتك ، يف  اهتأرق  تامولعم  ىسنت  وأ  ةعماجلا  ةسردملا و  يف  هملعتت  ام  ىسنت  ام  ناعرس  كنأ  يسيئرلا  ببسلا  وه  اذه 

ةعجارملا ىلع  دمتعي  مل  ام  هملعت  دعب  لئلاق  مايأ  للاخ  هملعت  دق  ام  مظعم  ءرملا  ىسني  نأ  يعيبطلا  نمف  �لامهلإا  زيح  يف  ةبرجتلا  عقت 
�نمزلا ءاضقناب  ىشلاتت  ةركاذلا  روص  نإ  ثيح  ةمئادلا ،

 
ناك تاعاس  عست  رورم  دعب  نكلو  اهسرد ، يتلا  ةداملا  نم  يسن 56 % دق  ةدحاو  ةعاس  رورم  دعب  نأ   Ebbinghaus سفنلا ملاع  ظحلا  دقو 
ام رادقم  نم  يلاوح 70 %  نأ  ىنعمب  ىلإ 7 ،% ةبسنلا  تداز  رهش  رورم  دعبو  ةبسنلا 6 ،% تداز  نيموي  دعبو  ةدايز ، طقف  يسن 8 % دق 

�ىلولأا ةعاسلا  يف  يسنُ  لولأا  رهشلا  يف  يسن 
 

هب ماق  يذلا  ثحبلا  للاخ  نمف  راركتلا  نيناوقل  هبتنا  نكلو  راركتلا ، لحلا : كيلإف  لامهلإا  يف  كيدل  نايسنلا  ببس  نمكي  ناك  اذإ 
نم لاًدب  ناكملإا  ردقب  ةرشابم  ةربخلل  ضرعتلا  دعب  ةركاذلا  يف  ائًيش  شعنت  نأ  نايسنلا  يشلاتل  ةقيرط  لضفأ  نأ  دجُو  ، Ebbinghaus

�راظتنلاا
 

شيوشتلا شيوشتلا وأوأ   لخادتلا   لخادتلا -  4

امهتركاذم يف  دمتعيُ  نيتدام  وأ  مويلا ، سفن  يف  لاًثم  ظفحلا  ىلع  امهتركاذم  يف  دمتعيُ  نيتدام  ركاذت  نأ لا  لبق  نم  ةحيصن  تعمس  امبر 
اذه رورم  للاخ  ةركاذلل  ثدحي  ام  ىلع  اضًيأ  نكلو  تقولا  رورم  ىلع  ايلك  ابًترتم  سيل  نايسنلا  �لاًثم  تايضايرلاو  ءايزيفلاك  لئاسملا  لح  ىلع 

ىنعمب يعجرلا ؛ فكلا  امهلوأ  نيعون : ىلإ  مسقني  لخادتلا  اذهو  ىرخأ ، ةعومجمو  تايركذلا ، نم  ةعومجم  نيب  ثدحي  لخادتلا  نأ  كلذ  تقولا !
لخادتلا نوكي  ذإ  نيعوضوملا ، نيب  هباشتلا  رادقم  ىلع  نايسنلا  رادقم  انه  ددحتيو  دعب ، اميف  رخآ  ائًيش  تملعت  كنلأ  هتسرد  ام  ىسنت  دق  كنأ 

�لاًصأ ةنوزخملا  ةداملا  عم  ةليخدلا  ةداملا  تهباشت  اذإ  اطًاشن  رثكأ 
 

انزجع نوكي  لاًثمف  يلاحلا ، تقولا  يف  ثدحي  ام  عم  اقًبسم  ثدح  دق  ام  لخادتي  نأ  ىنعمب  يمدقتلا ؛ فكلا  وه  لخادتلا  لاكشأ  نم  لكش  يناث 
لدابتم طاشن  وأ  لدابتم  لخادت  ةيلمع  نايسنلا  نأ  نيبي  اذهو  عامتجلاا ، ملع  يف  سرد  هلبق  انملعت  دق  اننأ  خيراتلا  ةدام  يف  ام  لصف  ركذت  نع 

�ةءارقلا ةجيتن  انناهذأ  يف  تمكارت  يتلا  ةفلتخملا  تامولعملا  عاونأ  نيب 
 

سانلا لعجت  ةفطاعلا  نإ  ثيح  ةيناسنلإا  ةعيبطلا  يف  يفطاعلا  ينادجولا  بناجلا  وه  يمدقتلا  فكلا  ةلأسمل  اعًويش  رداصملا  رثكأ  نم 
يف هنيزخت  ةلواحم  مت  ام  نايسن  يف  ايويح  ابًبس  نوكي  نأب  ريدج  وه  ةيلخادلا  ةيفطاعلا  تاعارصلا  هببست  يذلا  لخادتلاف  نهذلا ، يدراش 

! تقؤم لكشب  ةركاذلا 
 

؟ بابسلأا هذه  يف  كيأر  امو  كدنع ؟ نايسنلا  ببس  نمكي  نيأ  ام  انل  ركذاف  نايسنلا ، بابسأ  ىلع  تفرعت  نأ  دعبو 
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