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كلذو رشبلا ، بيصت  يتلا  ةيدلجلا  تاناطرسلا  عاونأ  رطخأ  وهو  ةمدقتملا ، امونلايملا  جلاعل  ةديدج  ةقيرط  نع  ءاملعلا  نم  قيرف  نلعأ 
�ةيعانملا تازفحملا  نم  نيفورعم  نيعون  نم  نوكتي  بكرم  مادختساب 

 
ىلإ ةدحتملا ، تايلاولا  يف  ناطرسلا  ثاحبلأ  ةيونسلا  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  تاعامتجا  راطإ  يف  اهجئاتن  نع  نلاعلإا  ىرج  يتلا  ةساردلا  ريشتو 

�ةديدجلا ةقيرطلاب  جلاعلل  ةلباق  ةلمهملا "  " دلجلا ناطرس  تلااح  يلامجإ  نم  وحن 25 % نأ 
 

ةلوؤسملا ةيغبصلا  ايلاخلا  بيصت  يتلا  دلجلا  ناطرس  عاونأ  رطخأ  نم  ادًحاو  دعي  امونلايملا  ءاد  نأ  يف  يملعلا ، فاشتكلاا  كلذ  ةيمهأ  نمكتو 
ءادلا اذهب  نيباصملا  لاح  فيصوت  ىلع  ءاربخلاو  ءابطلأا  لمحي  يذلا  رملأا  ةافولاب ، تاباصلإا  نم  وحن 75 % يهتنت  ثيح  ةرشبلا ؛ نول  نع 

". ةيئاهنلا هلحارم  يف  مروب  "
 

رمع 69 ةلاطإ  ةيناكمإ  ةساردلا  ترهظأ  طقف ، رهشأ  ةعضب  نم  رثكأ  ضرملا  عم  شيعي  ةمدقتملا لا  اهلحارم  يف  امونلايملاب  باصملا  نأ  مغرو 
NIVOLUMAB يبكرم نم  جيزمب  مهجلاع  ىرج  ام  اذإ  ضرملا  ةمواقم  نم  مهنيكمتو  نييفاضإ  نيماعل  نيباصملا  نم  ةئملا  يف 

�لماكلاب هراسحناو  ضرملا  ةدح  عجارت  نع  ةمدختسملا  ريقاقعلا  ىلع  ىلولأا  تارابتخلاا  تفشك  اميف  ، IPILIMUMABو
 

تلااحلا يعدتست  اميف  امونلايملا ، نم  ةروطخ  لقلأا  تلااحلا  جلاع  يف  ةدح  ىلع  لك  نيبكرملا  مادختسا  ةيلاعف  ىلإ  ةيبطلا  ثوحبلا  تصلخو 
�دحاو جيزم  يف  اعًم  امهمادختسا  ةمدقتملا 

 
ةياقولل ةديدج  قرط 

�دلجلا ناطرسب  ةباصلإا  ئجري   SPF 30 ةيامحلا لماعب  سمشلا  نم  ةياقولا  تاميرك  مادختسا 
 

قوف ةعشلأا  ءارج  ةيسمش  قورحب  دلجلا  ةباصإ  نود  لوحت  تارضحتسم  اهنأب  سمشلا  نم  ةياقولا  تاميرك  وأ   SUNSCREENSـ لا فرعت 
�امونلايملا مادتحا  لماوع  ردصتت  يتلا  ةيجسفنبلا ،

 
ةرشابم سمشلل  ضرعتلا  لبق  ةيامحلا 30  ةجرد  تاذ  سمشلا  نم  ةيقاولا  تاميركلا  مادختسلا  ءوجللا  نأ  ةلصلا  تاذ  تاساردلا  رخآ  دكؤت  انهو 

�دلجلا ناطرس  تلااح  روطت  رخؤي 
 

قورح نم  ةياقولا  تارضحتسم  ةيلاعف  نأ  تبُث  ثيح  ايثارو ؛ ةلدعمُ  ةيربخم  نارئف  اهيف  تمدختسا  ةيملع  ةبرجت  للاخ  نم  كلذ  نايبت  ىرجو 
امونلايملا .)  ) دلجلا ناطرس  عاونأ  رطخأب  ةباصلإا  نم  كلذك  يقت  لب  بسحف ، قورحلا  نم  ةيامحلا  ىلع  رصتقت  سمشلا لا 
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