
رهشأ رمع 10  يف  لافطلأا : تابجو 

ليربأ 2016 10:04 م تبسلا 23 

عم مويلا  يف  تارم  ثلاث  ىلإ  نيترم  مدقتو  ةمورفم  وأ  ةعطقم  نوكت  نأ  بجي  �نيغلابلا  صاخشلأا  تابجو  نلآا  كلفط  تابجو  هبشت  نأ  بجي 
�يعانطصلاا بيلحلا  وأ  يدثلا  نبل  يأ  بيلح  نم  لم  ىلإ 600  نيتيبجو و500  وأ  ةفيفخ  ةبجو 

�ةلئاعلا ماعط  ةيقب  ىلإ  حلملا  يفيضا  مث  اًبناج  هل  ةصح  يكرتاف  ةيلئاعلا ، تابجولا  نم  كلفط  نيمعطت  تنك  اذإ 
: يلاتلا ىلع  كلفط  لصحي  نأ  بجي  ةيرمعلا ، ةلحرملا  هذه  يف 

دحاولا مويلا  يف  زرلأا  وأ  سطاطبلا  يأ  اطاطبلاو  اتسابلاو ، زبخلا ، لثم  ةيوشنلا ، ةمعطلأا  نم  صصح  عبرأ  وأ  ثلاث 
قدنبلا وأ  قتسفلا  ةدبز  وأ  ءايبول ) ءايلوصاف ، لوف ، ءلايزاب ، سدع ،  ) بوبحلا نم  نيتصح  وأ  ضيبلا ، كمسلا ، محللا ، ةدحاو  ةصح 
�يعانطصلاا بيلحلا  وأ  يدثلا  بيلح  ىلإ  ةفاضلإاب  بورلا  وأ  يدابزلا  يأ  بئارلا  نبللا  وأ  جزاطلا ، نبجلا  وأ  نبجلا ، نم  نيتصح  وأ  ةصح 

غلبي ىتح  يئاذغلا  هماظن  ىلإ  رقبلا  بيلح  يلخدت  لاو  كلفط  ماعط  ىلإ  ىرخأ  تايلحم  ةيأ  وأ  لسعلا  وأ  ركسلا  وأ  حلملا  يفيضت  :لا  ةظحلام
�لولأا هماع 

؟ ىتمو رهشأ  رمع 10  يف  كلفط  نيمعطت  اذام 
: ةيفاضلإا راكفلأا  ضعب  كيلإ  �ةيمكلا  يفعاضو  يئاذغلا  كلفط  ماظن  ىلع  ةبلصلا  ةمعطلأا  لاخدإ  يف  يرمتسا 

: ركابلا حابصلا  يف  مونلا ، نم  ظاقتسلاا  دنع 
(. مهعيمج سيلو  لافطلأا  ضعب  هذخأي   ) يعانطصلاا بيلحلا  وأ  يدثلا  بيلح 

: روطفلا / حابصلا نم  رخأتم  تقو  يف 
�ةهكافلا وأ  لافطلأا  بيلح  عم  سكيلف ) نروك   ) راطفلإا بوبح  وأ  لافطلاا  ديرث  وأ  ةديصع 

�زرلأا ةكعك  وأ  تسوتلا  عباصأ 
�يعانطصلاا بيلحلا  وأ  يدثلا  بيلح 

: ءادغلا
(. هاندأ ةفصولا  يرظنا  عوقنملا ، جاجدلا  لثم   ) بوبحو كمس ، جاجد ، محل ، نيتورب :

�راضخلا سورهم 
�اتسابلاو زبخلاو ، سطاطبلا ، يأ  اطاطبلاو  زرلأا ، لثم  ةيوشن ، ةمعطأ 

�ةهكاف
�بئار نبل 

: رصعلا وأ  رهظلا  دعب 
�نبجو بوبح ، كمس ، جاجد ، محل ، نيتورب :

: ءاسم / رهظلا دعب 
�نبجو بوبح ، كمس ، جاجد ، محل ، نيتورب :

�ةسورهم راضخ 
(. هاندأ ةفصولا  يرظنا   ) يلكوربلاو نبجلاو  ةنوركعملا  تاطلخلا  هذه  ةلثمأ  نمو  �اتسابلاو  زبخلاو ، اطاطبلاو ، زرلأا ، لثم  ةيوشن ، ةمعطأ 

�ةهكاف
: مونلا تقو 

�يعانطصلاا بيلحلا  وأ  يدثلا  بيلح 
: رهشأ رمع 10  يف  لافطلأل  تلاكأ  تافصو 

يلكوربلا عم  نبجلاب  ةنوركم 
زرلأا عم  عوقنملا  جاجدلا 

: يلكوربلا عم  نبجلاب  ةنوركم 
: تانوكملا

ةنوركعملا نم  دحاو  بوك 



ةنوركعملا نم  دحاو  بوك 
راخبلا ىلع  خوبطملا  يلكوربلا  نم  دحاو  بوك 
اًيلوط ةعطقملا  لايرازتوملا  نبج  نم  بوك  ½ 

: ريضحتلا ةقيرط 
�اهيفّص مث  ةيرط  حبصت  ىتح  ةنوركعملا  يلغا 

�طلاخلا يف  نبجلاو  يلكوربلاو  ةنوركعملا  يعض 
�كلفطل اهيمدقو  نيديرت  يذلا  ماوقلا  ىلع  يلصحت  ىتح  اهيعطق 

: زرلأا عم  عوقنملا  جاجدلا 
�لفلفلا وأ  حلملا  يفيضت  نأ  لبق  اًبناج  كلفط  ةصح  يعض  �ةلئاعلا  دارفأ  عيمجل  ةبجولا  هذه  ريضحت  كنكمي 

: تانوكملا
مظعلا نم  لٍاخ  جاجد  ردص  عطق   5

قوقدم موث  صّف 
نوتيزلا تيز  نم  ماعط  ةقعلم 
ةدحاو ةضماح  ةنوميل  ريصع 
بئارلا نبللا  نم  دحاو  بوك 

�دوسلأا لفلفلا  نم  ماعط  اقتعلم 
: ريضحتلا ةقيرط 

�جاجدلا ادع  ام  تانوكملا  عيمج  يطلخا 
�طلاخلا يف  اهيعضو  تابعكم  ىلإ  جاجدلا  رودص  يعطق 

�يرهزلا نوللا  يفتخي  ىتح  وأ  ةقيقد  ةدمل 30  ةرارح 225  ةجرد  ىلع  اًقبسم  هنيخس  نرف  يف  اهيوشا 
�هيف نيبغرت  يذلا  ماوقلا  ىلع  يلصحت  ىتح  اهيطلخاو  طلاخلا  يف  اهيعض 

�ةيوشنلا ةمعطلأا  نم  هريغ  وأ  زرلأا  عم  اهيمدق 


	وجبات الأطفال: في عمر 10 أشهر

