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�ىولحلا نم  ةفصو  يف  اًيهطم  وأ  اًيوشم  وأ  بيلحلا  عم  اًقوفخم  وأ  اًئين  هبحت  تنك  اذإ  امع  رظنلا  ضغب  قلاطلإا ، ىلع  ةهكافلا  ذلأ  نم  زوملا 

، ةيهشلا ىلع  ةرطيسلاو  مضهلا  ةيلمع  ميظنت  يف  ةدعاسملاو  مسجلا ، ةحص  زيزعت  يف  زوملا  مهاسي  ةذيذل ، ةهكاف  هنوك  بناج  ىلإو 
�ةيرابخلإا نإ ” نإ  يس   “ ةكبش بسح  نداعملاو ، تانيماتيفلا  نم  هيوتحي  ام  ىلإ  ةفاضلإاب  مدلا ، رقف  جلاعو 

 
: ةحصلل ةحصلل ةيرورضلا   ةيرورضلا تاداعلا   تاداعلا نمنم   اًيموي   اًيموي زوملا   زوملا لوانت   لوانت لعجت   لعجت يتلا   يتلا بابسلأا   بابسلأا يلي   يلي اميفو   اميفو

 
ضفخ يف  اًيموي  هلوانت  دعاسي  هيف ، مويدوصلا  زيكرت  ضافخناو  زوملا ، يف  مويساتوبلا  ندعم  زيكرت  عافترلا  اًرظن  عفترم : مدلا  طغض  ةبراحم 

ةبجو دعب  مدلا  يف  مويدوصلا  زيكرت  عافترا  ةبراحمو  مدلا ، طغض 
�لاثملا ليبس  ىلع  ةحلام 

 
يف مضهلا  ةيلمع  ميظنت  ىلع  دعاست  ثيح  نابوذلل ، ةلباقلا  ريغ  ةلباقلا  فايللأاب  ةينغلا  ةهكافلا  نم  زوملا  يمضهلا : زاهجلا  ءادأ  نيسحت 

�مسجلا
 

يف مهاست  هتحئار  نلأ  اًضيأ  لب  فايللأاب ، هانغ  ببسب  طقف  سيل  ةليوط ، تارتفل  عبشلاب  روعشلا  ىلع  زوملا  دعاسي  ةيمحلل : يلاثم  ماعط 
�تاساردلا هتتبثأ  ام  بسحب  عبشلاب ، رعشي  هلعجت  غامدلل  تاراشإ  لاسرإ 

 
ضفخ يف  مهاسي  ام  فايللأا ، نم  ةيفاضإ  تامارج  ةعبرأب  مسجلا  دوّزي  اًيموي  زوملا  نم  نينثا  وأ  ةبجو  لوانت  ةيومدلا : ةيعولأا  ةحص  زيزعت 

يجاتلا بلقلا  ضرمو  ةيومدلا  ةيعولأا  ضارمأب  ةباصلإا  ةروطخ 
�ماع لكشب  بلقلا  ضارمأو 

 
نومره ليكشت  يف  لخدي  يذلا  يب 6 ،”  “ نيماتيفل غلابلا  مسجلا  ةجاح  نم  ىلع 20 %  زوملا  نم  ةدحاو  ةصح  يوتحت  ةيحص : ايلاخ  ليكشت 

ىلع ةرطيسلل  يرورضلا  نيلوسنلإا 
 

�ةيحص ايلاخ  نيوكتل  ةيرورضلا  ةينيملأا  ضامحلأاو  مدلا ، يف  ركسلا  لدعم 
 

�مدلا رقف  ةجلاعمو  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  يف  نيبولجوميهلا  ةدام  جاتنإ  ىلع  زفّحي  يذلا  ديدحلا ، ندعمب  ينغ  زوملا  مدلا : رقف  ةبراحم 
 

يف دعاسيو  جازملا ، نيسحت  يف  دعاسي  يذلا  مويسينغملا ، ندعم  نم  اًمارج  يللم  ىلع 27  زوملا  نم  ةدحاو  ةصح  يوتحت  جازملا : نيسحت 
ردقلاب نودوزتي  نيذلا لا  صاخشلأا  يناعيلباقملا  يفو  مونلا ، ىلإ  دولخلا 

�بائتكلااو رتوتلا  ضارعأ  نم  مويسينغملا  نم  يفاكلا 
 


	تعرف على.. أسباب تدفعك لتناول الموز يومياً

